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項目名稱

香港中醫師培訓課程 –新冠肺炎的中醫治療及感染控制

項目目標

1. 更新中醫師感染控制認識，中醫診所合適防護裝備的建議
2. 加深中醫師對新冠肺炎的中西醫認識，協助防止疫情散播
3. 藉網上視像教學，拓展新型的中醫師培訓方式

項目背景

新型冠狀病毒肺炎（新冠肺炎）疫情持續和爆發
初起症狀與普通感冒相似，部份患者沒有明顯症狀
病人大多向中西醫門診求診，前線中醫師遇上疑似患者的機會較高
中醫診所內的感染控制必須維持在合理水平，以免出現社區傳播的可能
當時中醫藥業界卻缺乏針對中醫師的感染控制相關培訓課程

項目推行時間

1/12/2020-30/11/2021
原訂1/11/2020-31/10/2021

受惠對象

執業中醫師

項目基本信息
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01 準備工作
12/2020

02 第一期課程
1/2021-3/2021

03 第二期課程
3/2021-5/2021

• 聘任統籌組人員、講者
及顧問

• 確定課程內容及模式
• 申請項目電郵
• 制定並完成宣傳方案
• 制定按金收取方案
• 制定Zoom技術協助方

案（包括招聘學生助理）

• Zoom試用會（講者及學員）
• 第一期課程（課件及Zoom

鏈接分享、直播班及錄播
班、問答座談會）

• 收取按金
• 統計學分並確定電子學分

證書發放方式
• 支付顧問費予顧問
• 準備第二期宣傳

• 第二期課程（縮班，余同第一期）
• 處理第一期後續事宜

• 製作與發送電子學分證書
• 根據上課情況扣繳按金
• 支付講課費予講者

• 準備第三期事宜
• 聯絡講者、顧問、管理學分

事宜的同事，更新課程內容
並申請新的課程編號

• 增加郵寄宣傳項目

課程行政安排
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04 進階期課程
5/2021-7/2021

05 三期課程後續
8/2021-9/2021

• 進階期課程（內容更新，
余同第一期）

• 支付講課費予講者
• 分發電子學分證書，如有

需要帶具體日期的聽講證
明，則個別製作完成

• 扣繳按金（三期追數）

項目收尾工作
10/2021-11/2021

• 整理項目文件
• 統計並評估項目成效及建議

• 製作學生幫工證書
• 完成終期報告

• 審計

課程行政安排
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李敏教授

項目負責人

制定及把關各項進程
講者及內容確定

Click here to enter your 

text messages click 

here to enter your text

統籌組主要人員名單及分工

蔡嘉傑博士

項目代理人

指導大學行政事宜
規劃各項安排

施羽君醫師

項目主任

協調安排各項事宜

陳恩賜

行政助理

主要負責
按金及財務事宜
課程監督事宜

王子軒

行政助理

主要負責
學分統計、技術相關事宜

課程監督事宜
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01 & 02

020403 區俊樂護士
前衞生署註冊護士
私營醫療診所感染控制負責人

• 第一二期：
• 個人——保護裝備及洗手步驟演示
• 中醫診所——感染控制措施
• 基本生命表徵觀察技巧

• 進階期：對診所感染控制進行闡述，並
進行感染控制成功或失敗的個案討論、
相關溝通技巧等。

鄭彗凝醫生
時任基督教聯合醫院病理部副顧問醫生
香港病理學院專科院士

• 第一二期：
• 新冠肺炎的基本介绍（eg基礎生物學、主要症狀體徵及檢查、檢

測方法、流行病學、疾病負擔及預後、西醫治療）
• 新冠肺炎與其他傳染病的比較
• 感染控制的基本概念

• 進階期：除上述外，重點解析新冠西醫治療，對新冠後的「心肺復康」
進行更多闡釋。

講者及課程內容

譚一鴻醫生
前香港大學公共衞生學院榮譽臨床副教授

• 第一二期：
• 新冠肺炎疫苗現況
• 需要呈報及轉介個案的定義、流程

及注意事項
• 進階期：更新講解疫苗比較、接種現況、

對變種的保護力、血栓問題、接種者的
處理等疫苗相關內容。
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05

08

06

07 鄭福增教授
河南中醫藥大學第二附屬醫院副院長
「全國抗擊新冠肺炎疫情先進個人」

• 第一二期：
• 寒濕疫及武漢方艙醫院辨治經驗分享

• 進階期：對病因病機進行更深層次的探討，
並結合增加的部分病例，溫故經典，探討中
醫如何治療新冠。

龔婕寧教授
南京中醫藥大學溫病學教研室教授

• 第一二期：溫病學對防治新冠肺炎
的啟示（以理論及臨床思路為主）

• 進階期：擴展講解一二條臨床多用
於治新冠且有效的溫病方，從臨床
研究及經驗、文獻等多方面討論其
臨床應用。

李賽美教授
廣州中醫藥大學教授及傷寒論教研室主任

• 第一二期：
• 中醫藥治療「疫病」的歷史源流
• 傷寒論對防治新冠肺炎的啟示

• 進階期：改歷史源流為「小柴胡湯證
之悟與用-兼論流感辨治」，以作啟發。

沈忠源教授
湖北中醫藥大學教授及博士生導師、武漢一線專家

• 第一二期：
• 濕熱疫及個人武漢辨治經驗分享

• 進階期：從武漢解封後，治療新冠恐懼
症、康復、復陽、調養等方面切入，對
後疫情時代中醫的防治作用進行論述及
分享。

講者及課程內容
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西醫顧問 中醫顧問

馮奕斌教授
香港大學中醫藥學院院長

余秋良醫生
英國皇家內科醫學院院士

顧問及職責

顧問職責：
• 按計劃對課程內容大綱進行指導
• 於講者問答座談會時擔當主持人
（主持會議+提問交流）。
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Zoom會議

• 每堂課上課前一天將
Zoom上課鏈接、密碼
以及講者的課件以電
郵形式發送給參加者。

• 每堂課2.5小時。
• 可選全課或單課。

Zoom自帶統計在線時間

後續計算學分基礎：若
在線時間大於80%，此
堂課方可計算學分，記1

分

簽到問卷、評核問卷

• 若在規定時限15min

內完成簽到問卷則記
0.5分；

• 若評核問卷達到8分
（滿分10分），則記
1分，達到6分（滿分
10分），則記0.5分。

直播班（星期日）
vs錄播班（星期一至六）

唯直播班可直接向講者
提問

問答座談會

• 收集參加者提出的問題製作
成ppt交給講者，並約定時
間進行「問答座談會」。

• 邀請顧問及講者一同參與及
討論

• 將錄影及含有問題的ppt發
送給參加者。

課程模式（授課及評估）
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電郵電子學分證書

學分發放方案

• 學分證書以循環為單位
• 前兩期課程共用一個課程

編號，故兩期最多可以獲
得不重複的20學分；

• 進階期申請了單獨的課程
編號，並更新了內容，故
可重新獲得20學分。

• 若課程日期橫跨醫師的兩個進
修期，則提供各進修日期所獲
詳細學分的聽講證明。

• 根據上課情況製作電子證書
• 上傳至學院網站並加密

• 單獨私密電郵發送給學員

• 三期課程總共有1258名註冊中
醫師學員參加並順利得到學分。

• 共計服務約10000人次。
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電郵宣傳

• 曾經參加浸大中醫進修的中醫師
• 浸大中醫校友
• 臨床部醫師

• 51%的學員由此途徑得知本課程

社交網站

• Facebook及相關小組

學院官方網站

群組

• WeChat及WhatsApp
• 相關中醫師、學會

宣傳方案

郵寄

• 進階期前：印刷及郵寄課程
宣傳及報名單張予5000名有

地址記錄在案的註冊中醫師。
14



宣傳資料
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宣傳資料
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電郵信用卡授權書 郵寄支票

按金收取方案

• 按金數額規定：
• 報讀整個課程：400HKD
• 報讀單課：每節100HKD

• 若達到要求則不扣款，否則則
電郵通知對方後通過之前其繳
交按金方法扣款。

• 共收27500港幣。
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電郵指導

• Zoom參會者及講者使用指南

聘用學生幫工

• 於屏幕上提供學生幫工即時聯絡
電話

• 採用電話、whatsapp的方式教導

Zoom試用會

技術協助方案

• 每一期開課前一週提供2-7次
• 試用Zoom並完成模擬簽到及評

核問卷，
• 如有問題亦可電話聯絡課程主

任及行政助理，或直接開麥詢
問。
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學生幫工職責及基本情況

基本情況：
• 每堂課聘請5-10名學生（一般為5名，唯每一期

開始第一週需協助者眾而學生幫工安排較多）。
• 工作一次（某日的一堂課）薪金為200HKD。
• 共安排學生幫工770人次。

學生幫工職責：
• 主持人
• 播video
• 技術支援
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課程精彩片段
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課程精彩片段
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課程精彩片段
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課程精彩片段
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順利修讀並得到學分人數

• 均為註冊中醫師
• 另有3人雖繳交按金但未上

課故無學分
• 另有10人因為未按期繳交按

金而未獲得證書

報名人次

• 部分重複
• 退出者多因時間安排、技術

問題、擔憂繳付按金方法的
安全性、電郵地址錯誤、自

身身體原因等。

服務人次約數
全課➕單課

最終就讀人員佔原計劃百分比

原計劃三期課程服務2100位中醫師

1,748

10,000

60%

79

1,258

扣繳按金人次

共收未達到課程要求之按金
27,100HKD

招生統計
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更坦然

本課程幫助在臨床上更坦然地
面對新冠肺炎。

更清楚
更清楚地認識到：

新冠肺炎的特點、感染控制、疫苗，及傷
寒溫病應對新冠的方法、中醫藥抗擊新冠
及其後遺症經驗等課程內容，從一線經歷

者中汲取經驗。

88%

95%

86%

85%滿意

對本課程行政安排
事宜（如Zoom、
問答座談會、評核
問卷答案分析、發
放學分證書、扣繳
按金等）較為滿意。

滿意

對本課程的技術
支援表示較為滿意。

學員回饋意見
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整體

• 本課程內容全面、豐富、
實用，兼顧中西醫

• 讓香港中醫師了解前線
病情、處理和經驗

• 網上課堂形式新穎，可
選上課時間多，方便疫
情期間進修及修習學分。

• 有學員電聯統籌組，訴
本課程助之樹立信心，
還經手了一例患者，並
用中藥使之退熱

師資質素、課程內容
和筆記質素

按金 機構工作人員在查詢、
支援滿意度

• 大都無意見
• 部分學員認為按金的

繳付方法不夠便捷及
安全，希望提供網上
信用卡繳費、ATM轉
帳等方法。

反饋意見精選

• 非常全面
• 日常行醫中的困惑得

到了解答而頓悟
• 希望有更多、更詳細

的新冠病例分享、香
港本土病例，且不限
於中藥治療而能包含
如針灸治療等，並指
出希望能詳解用藥思
路。

• 筆記簡潔而清晰，欣
賞提供課件以供回顧
學習

• 電郵詢問回覆和通知
及時，非常安心。

• 亦有學員專門電話聯
絡統籌組，對耐心教
導年長醫師使用
Zoom、問卷等的學
生幫工及統籌組成員
表示讚賞與感謝。

27



1

2

3

4

內容符合預期（更新認識、協助前線）

• 本課程內容全面，涵蓋有關新冠肺炎、中西醫診治、感染控制的方
方面面。

• 所聘講者均為業界頂尖人士。

招生較順利

• 1258名學員順利修讀本課程並得到電子學分證書。
• 其中九成學員均表示本課程幫助他們在臨床上更坦然地面

對新冠肺炎。

行政安排妥當

• 按原計劃執行。
• 統籌組工作人員及學生幫工均認真工作
• 各方面安排均以學員、講者需求為先，盡力為學員參與疫情下的課

程提供更多便利。

總體

• 本課程已達到預期的目的與效益
• 為中醫師提供感染控制建議及新冠肺炎相關中西醫資訊。
• 同時完成了新型中醫師進修方式可行及有效性的探索。

達到預期目的與效益

總體預期效益評估
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申請基金經驗分享

• 找出現時中醫藥業界的困難/不足

• 清晰及可行的解決方案

• 組建針對項目而設的團隊

• 有序而可行的執行計劃
– 交付的項目必須為實在而可行

• 合理的預算（注意參考基金的建議金額）
項目 參考預算 (港幣)

香港講師 / 內地講師費用 (一天) 8,000 - 15,000

項目顧問 20,000

場地租賃 (半天，100人) 15,000 – 20,000

場地電腦、投影設備 (一天) 3,000

製作及印刷講義、宣傳物料 10,000

核數費用 (每次) 10,000 30



•特此感謝中醫藥發展基金對本項目的贊助

•感謝講者及顧問的不辭辛勞

•感謝統籌組工作人員的認真工作

•感謝大學各部門人士的積極幫助與配合

•感謝參與本課程的學員

鳴謝
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Thank you very much!
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