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研究項目由中醫藥發展基金全數資助
本資料／活動（或由獲資助機構）所表達的任何意見、
研究、結果、結論或建議，並不代表香港特別行政區政
府、食物及衞生局、中醫藥發展基金諮詢委員會、中醫
藥發展基金執行機構或香港生產力促進局的觀點或意見。
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項目/研究背景

研究項目由中醫藥發展基金全數資助
本資料／活動（或由獲資助機構）所表達的任何意見、
研究、結果、結論或建議，並不代表香港特別行政區政
府、食物及衞生局、中醫藥發展基金諮詢委員會、中醫
藥發展基金執行機構或香港生產力促進局的觀點或意見。

2

•香港教育大學香港研究學院，香港研究為核心

•醫療社會學和中醫藥研究的起源
• 1970年社會學前輩開始中醫研究
• 2000年趙永佳教授開始研究中醫專業化發展
• 2015年香港市民對中醫使用及態度研究
• 2020年中醫師專業發展調查
• 2021年香港市民、中醫診所使用者對中醫使
用及態度研究
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項目/研究背景

研究項目由中醫藥發展基金全數資助
本資料／活動（或由獲資助機構）所表達的任何意見、
研究、結果、結論或建議，並不代表香港特別行政區政
府、食物及衞生局、中醫藥發展基金諮詢委員會、中醫
藥發展基金執行機構或香港生產力促進局的觀點或意見。
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•中醫政策研究的意義
•瞭解市民及業界需求
•整理市民和業界對中醫發展的意見，提
出政策建議
•以研究推動中醫相關的政策發展及中醫
專業化
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項目/研究目的

研究項目由中醫藥發展基金全數資助
本資料／活動（或由獲資助機構）所表達的任何意見、
研究、結果、結論或建議，並不代表香港特別行政區政
府、食物及衞生局、中醫藥發展基金諮詢委員會、中醫
藥發展基金執行機構或香港生產力促進局的觀點或意見。
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• 瞭解巿民中醫求診情況：基本資料及醫學
價值觀；接觸中醫的途徑及條件；常見病
情及對應的醫療需求。

• 瞭解巿民對中醫相關醫療政策看法：中醫
院的服務需求；中西醫合作模式；中醫在
公營醫療系統的角色。

• 中醫使用者求醫的選擇過程。
• 提出醫療政策建議。
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研究方法

研究項目由中醫藥發展基金全數資助
本資料／活動（或由獲資助機構）所表達的任何意見、
研究、結果、結論或建議，並不代表香港特別行政區政
府、食物及衞生局、中醫藥發展基金諮詢委員會、中醫
藥發展基金執行機構或香港生產力促進局的觀點或意見。
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香港市民的醫療使用及態度研究

• 電話隨機抽樣問卷訪問

• 樣本1502個

• 調查對象：18歲或以上的香港居民

• 調查目的：普查市民對中醫及中成藥的看法及了解、
最新的中醫求診及購買中成藥的情況以及對中醫醫
療政策的意見，透過大範圍的調查，廣泛瞭解不同
背景的香港市民對上述議題的看法

1
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研究方法

研究項目由中醫藥發展基金全數資助
本資料／活動（或由獲資助機構）所表達的任何意見、
研究、結果、結論或建議，並不代表香港特別行政區政
府、食物及衞生局、中醫藥發展基金諮詢委員會、中醫
藥發展基金執行機構或香港生產力促進局的觀點或意見。
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中醫診所使用者對中醫使用及態度研究

• 69間三類中醫診所問卷調查

• 樣本532個

• 調查對象：過去一個月內曾經或現正接受香港中醫
診所的治療；18歲或以上的中醫使用者

• 調查目的：深入了解中醫使用者求診中醫的習慣，
讓業界了解到市民在選擇中醫服務前中後期的決定
過程及因素，並提供更適合他們的服務模式及內容。
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研究方法

研究項目由中醫藥發展基金全數資助
本資料／活動（或由獲資助機構）所表達的任何意見、
研究、結果、結論或建議，並不代表香港特別行政區政
府、食物及衞生局、中醫藥發展基金諮詢委員會、中醫
藥發展基金執行機構或香港生產力促進局的觀點或意見。
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中醫診所使用者深度訪談

• 深度訪談1-2小時

• 樣本40個

• 調查對象：婦科病、皮膚病、痛症、男病人四類病
人

• 調查目的：深入了解四類中醫病人如何因應自己的
病情選擇中醫服務及比較不同醫療方法對處理病症
的優劣
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項目效益/成果

研究項目由中醫藥發展基金全數資助
本資料／活動（或由獲資助機構）所表達的任何意見、
研究、結果、結論或建議，並不代表香港特別行政區政
府、食物及衞生局、中醫藥發展基金諮詢委員會、中醫
藥發展基金執行機構或香港生產力促進局的觀點或意見。
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• 完成關於全港市民及中醫使用者使用中西醫
的深入研究

• 求醫習慣、對中醫及相關政策的態度
• 讓業界提供更適切的中醫服務
• 讓政策決策者制定更合適的中醫發展政策
• 進一步促進中醫專業化
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電話調查結果摘錄

研究項目由中醫藥發展基金全數資助
本資料／活動（或由獲資助機構）所表達的任何意見、
研究、結果、結論或建議，並不代表香港特別行政區政
府、食物及衞生局、中醫藥發展基金諮詢委員會、中醫
藥發展基金執行機構或香港生產力促進局的觀點或意見。
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• 整體受訪者向西醫求診的比例比中醫更高。
• 中醫和西醫使用者裏，認為該類療法治療有效的比
例相若。

• 認為西醫處理「一般病」有效者較多，但與認為中
西醫差不多者的比例相差不多。

• 瞭解中醫藥資訊的來源比例從多到少依序是親戚朋
友、大眾傳媒、網上社交媒體或群組、私家診所及
醫院，與政府診所及醫院。

• 受訪者自評對中醫藥有一定知識，也有興趣進一步
認識，然而他們實際認知和自評有差距。

• 受訪者大部分認爲政府應在大眾媒體及中小學課程
推廣中醫藥知識，也希望公營醫療提供中醫服務。



診所調查結果摘錄

研究項目由中醫藥發展基金全數資助
本資料／活動（或由獲資助機構）所表達的任何意見、
研究、結果、結論或建議，並不代表香港特別行政區政
府、食物及衞生局、中醫藥發展基金諮詢委員會、中醫
藥發展基金執行機構或香港生產力促進局的觀點或意見。
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• 受訪者求診目的：治病和調理身體比例各約
一半。

• 對西醫治療的滿意度較中醫低，和中醫師的
關係較西醫密切。

• 對中醫有頗強認同，大部分有固定求診的中
醫師，

• 中醫師的學歷是考慮選擇中醫師的重要因素，
更高學歷會增加他們求診的可能。

• 中醫中藥及西醫西藥預防及治療新型冠狀病
毒病的效果相若，但較傾向認為中醫中藥更
有效於預防，而西醫西藥更有效於治療。



政策建議

1.老有所醫：優化長者醫療券計劃

2.更上層樓：設立中醫專業學院及專業資格架構
3.明醫識藥：推動中醫藥普及教育
4.納入公營：公營醫院診所提供中醫服務

5.輕重兼備：中醫醫院提供多元醫療服務

研究項目由中醫藥發展基金全數資助
本資料／活動（或由獲資助機構）所表達的任何意見、
研究、結果、結論或建議，並不代表香港特別行政區政
府、食物及衞生局、中醫藥發展基金諮詢委員會、中醫
藥發展基金執行機構或香港生產力促進局的觀點或意見。
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受惠對象

研究項目由中醫藥發展基金全數資助
本資料／活動（或由獲資助機構）所表達的任何意見、
研究、結果、結論或建議，並不代表香港特別行政區政
府、食物及衞生局、中醫藥發展基金諮詢委員會、中醫
藥發展基金執行機構或香港生產力促進局的觀點或意見。
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• 直接：業界，協助業界更瞭解市民需求；
• 間接：市民，促進業界優化服務，政府優化
政策。
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項目推行方法

研究項目由中醫藥發展基金全數資助
本資料／活動（或由獲資助機構）所表達的任何意見、
研究、結果、結論或建議，並不代表香港特別行政區政
府、食物及衞生局、中醫藥發展基金諮詢委員會、中醫
藥發展基金執行機構或香港生產力促進局的觀點或意見。
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• 和業界合作夥伴討論具體研究方向
• 問卷問題及訪談大綱設計
• 和診所聯絡合作
• 進行兩次問卷調查及一次深度訪談
• 研究分析及撰寫報告
• 和業界合作夥伴據研究結果討論政策建議
• 發佈會（240個參加者）
• 撰寫文章在本地媒體發表
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申請基金的經驗

研究項目由中醫藥發展基金全數資助
本資料／活動（或由獲資助機構）所表達的任何意見、
研究、結果、結論或建議，並不代表香港特別行政區政
府、食物及衞生局、中醫藥發展基金諮詢委員會、中醫
藥發展基金執行機構或香港生產力促進局的觀點或意見。
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• 研究計劃書：明確的研究意義和細緻的研究
方法；

• 和基金同事積極溝通，尋求調整時間及預算
的協助；

• 因應疫情調整研究方法，紙本問卷和電子問
卷並用；

• 和合作夥伴緊密溝通及合作。
• 基金給予的協助
 申請大型研究的經費
 積極溝通及協助
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申請者注意事項

研究項目由中醫藥發展基金全數資助
本資料／活動（或由獲資助機構）所表達的任何意見、
研究、結果、結論或建議，並不代表香港特別行政區政
府、食物及衞生局、中醫藥發展基金諮詢委員會、中醫
藥發展基金執行機構或香港生產力促進局的觀點或意見。
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• 研究完成後需要舉辦發佈會
• 發佈會及任何出版都需註明
基金支持
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顧問、合作及支持機構
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• 張懿松先生（研究顧問）註冊中醫師

• 合作機構：新華中醫中藥促進會

• 支持機構：香港中醫中藥界聯合總會、香港中醫學會、港九中醫師公會、國
際中醫中藥總會、香港浸會大學中醫藥學院全日制課程校友會、香港中文大
學中醫學院校友會、香港大學中醫全科學士(全日制)校友會、廣州中醫藥大
學香港校友會、現代化中醫藥國際協會
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