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國家中醫藥管理局與香港醫務衞生局合辦的 
「2026 年香港中醫藥人才培訓項目」  

招生章程  
 
 

簡介  

 香港特別行政區政府致力推動中醫藥全方位及高質量發展。其中，高水

平的中醫藥人才培養和儲備對香港中醫醫院及香港的中醫藥發展至關重

要。為此，醫務衞生局中醫藥處正積極推展中醫藥專業人才培訓相關工

作。 

 在國家的大力支持下，國家中醫藥管理局與香港醫務衞生局自2023年起

已成功合辦了四期「香港中醫藥人才短期培訓項目」（短期培訓項目）

及兩期「香港中醫藥人才中期培訓項目」（中期培訓項目），成果豐

碩。 

 在過往項目的成功基礎上，國家中醫藥管理局與香港醫務衞生局將在

2026年推展第五期短期培訓項目及第三期中期培訓項目，以在不同範疇

持續培養和儲備高水平的中醫藥人才。 
 
 

行政機構  

 香港特別行政區政府醫務衞生局委託中醫藥發展基金執行機構（香港生

産力促進局）作為課程行政機構，就培訓相關的教務工作提供行政支

援。 

 課程行政機構將負責處理學員在培訓開始前，及於培訓期間的各項行政

事務和查詢等。 
 
 

培訓目標  

 短期培訓項目以提升學員的專業知識和技能為主，配合香港中醫藥發展

需要。 

 中期培訓項目的主題圍繞香港中醫醫院的服務內容而設計，以提升學員

的中醫藥理論和臨床服務水平及在住院環境工作的能力為主要目標。 
 
 

課程安排  

 第五期短期培訓項目共設五個培訓主題，每個主題計劃錄取10名學員，

即學員總人數共約50名。學員需在北京的培訓單位連續進行為期約兩周

的培訓，培訓主題如下： 
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短期培訓項目 培訓主題 類別 

第五期 

1. 中醫骨傷推拿手法臨床應用 中醫 

2. 中醫老年病臨床診治 中醫 

3. 中醫皮膚科臨床診治 中醫 

4. 中藥製劑與新藥研發的質量控制技術及研究 中藥 

5. 傳統中藥炮製工藝於中藥製劑的應用 中藥 

 

 第三期中期培訓項目共設四個項目主題，每個主題計劃錄取5名學員，即

學員總人數共約20名。學員需在北京的培訓單位連續進行為期約四周的

培訓，培訓主題如下： 

 

中期培訓項目  培訓主題 類別 

第三期 

1. 中醫醫院骨傷科臨床診治 中醫 

2. 中醫醫院婦科臨床診治 中醫 

3. 中醫醫院針灸科臨床診治 中醫 

4. 中醫醫院臨床中藥學實踐 中藥 
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香港中醫藥人才短期培訓項目（第五期） 

 

主題一 ：中醫骨傷推拿手法臨床應用 

培訓單位︰望京醫院  

課程安排︰ 

第一周 

日期 上午  下午  
2026/6/1  

周一 
臨床跟診 1. 入科教育 

2. 科室介紹 

2026/6/2 
周二 

臨床跟診 理論學習： 

 中醫推拿手法在脊柱疾病的應用 

2026/6/3 
周三 

臨床跟診 理論學習： 

 中醫推拿手法治療上肢周圍神經卡壓 

2026/6/4  
周四  

臨床跟診 理論學習： 

 中醫推拿在關節疾病的臨床應用 

2026/6/5  
周五 

臨床跟診 理論學習： 

 中醫推拿手法治療下肢周圍神經卡壓 

2026/6/6  
周六  

臨床跟診  

 

第二周 

日期 上午  下午  
2026/6/8  

周一 
臨床跟診 理論學習： 

 中醫推拿手法的適應病症及臨床應用 
2026/6/9  

周二  
臨床跟診 理論學習： 

 推拿禁忌症及注意事項 
2026/6/10  

周三 
臨床跟診 理論學習： 

 中醫推拿手法的臨床辨治思路 
2026/6/11  

周四   
臨床跟診 理論學習： 

 中醫推拿在小兒骨傷科常見病的應用 
2026/6/12 

周五  
臨床跟診 理論學習： 

 清宮正骨流派及特色手法介紹 
2026/6/13 

周六 
臨床跟診及考核  

 

  



 
4 

 

主題二：中醫老年病臨床診治 

培訓單位︰西苑醫院 

課程安排︰ 

第一周 

日期 上午 下午 
2026/6/1  

周一   
門診跟診 1. 理論學習1 

2. 病房學習2 
 包含中醫適宜技術3 

2026/6/2  
周二  

門診跟診 病房學習 
 包含中醫適宜技術 

2026/6/3  
周三   

門診跟診 門診跟診 

2026/6/4  
周四  

病房學習 
 主任查房 

1. 理論學習 
2. 門診跟診 

2026/6/5  
周五 

門診跟診 病房學習 
 包含中醫適宜技術 

2026/6/6  
周六  

門診跟診 眼科講座 

 
1. 暫擬理論學習內容包括：老年痴呆的中西醫結合診治、老年骨質疏鬆的中西醫結合診治、

老年病概述、老年綜合評估等。  
2. 病房學習內容包括：常見老年病科病種的中西醫結合診療常規及調護、新入院病人病史採

集與檢查、中醫病歷書寫、疑難病例討論及會診、日常查房、交接班等。  
3. 中醫適宜技術包括：穴位貼敷、耳穴療法、蠟敷治療、皮內針治療、中藥膏摩、溫陽罐療

法、拔罐、走罐等。  

 

第二周 

日期 上午 下午 
2026/6/8 

周一  
門診跟診 1. 理論學習 

2. 病房學習 
 包含中醫適宜技術 

2026/6/9 
周二  

門診跟診 病房學習 
 包含中醫適宜技術 

2026/6/10 
周三  

病房學習 
 包含中醫適宜技術 

門診跟診 

2026/6/11 
周四  

門診跟診 
 

1. 理論學習 
2. 門診跟診 

2026/6/12  
周五  

門診跟診 
 

病房學習 
 包含中醫適宜技術 

2026/6/13 
周六  

結業考核 結業考核 
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主題三 ：中醫皮膚科臨床診治 

培訓單位︰廣安門醫院 

課程安排︰ 

第一周 

日期 上午 下午 
2026/6/1  

周一   
1. 科室參觀、介紹 
2. 治療帶教 
 激光美容 
 中藥面膜 
 皮膚鏡及輔助檢查 

學術講座 ： 
 廣安門皮膚科流派介紹 
 總論（上） 
 總論（下） 
 皮損辨證基本概念 
 廣安門醫院皮膚科發展介紹 

2026/6/2  
周二  

教學門診 學術講座： 
 蕁麻疹的中西醫治療經驗 
 針刺治療慢性蕁麻疹經驗 
 銀屑病的中西醫治療經驗 
 銀屑病中醫外治經驗 

2026/6/3  
周三   

教學門診 學術講座： 
 尋常疣的中西醫治療經驗 
 痤瘡的中西醫治療經驗 
 許銑教授學術思想介紹 

2026/6/4  
周四  

教學查房  
 皮膚科病房查房 

學術講座 ： 
 濕疹／特應性皮炎的中西醫治療經驗 
 中醫止癢治療經驗 

2026/6/5  
周五 

教學門診 學術講座： 
 經方治療皮膚病經驗分享：柴胡方 
 經方治療皮膚病經驗分享：桂枝湯類方 

2026/6/6  
周六  

治療帶教 
 針灸治療皮膚病 
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第二周 

日期 上午 下午 
2026/6/8 

周一  
教學查房 治療帶教： 

 針刺美容、火針、放血 
2026/6/9 

周二  
教學門診 學術講座：  

 針刺、火針在皮膚美容中的應用 
 放血、穴位埋綫在損容性皮膚病中的應用 
 新中式醫美理念及臨床應用 

2026/6/10 
周三  

教學門診    學術講座 ： 
 脫髮的中西醫治療經驗 
 玫瑰痤瘡的中西醫治療經驗 
 黃褐斑的中西醫治療經驗 

2026/6/11 
周四  

教學門診 學術講座 ： 
 白癜風的中醫維醫治療經驗 
 唇炎的中西醫治療經驗 
 莊國康治療皮膚病經驗 

2026/6/12  
周五  

教學門診 學術講座： 
 帶狀疱疹的中西醫治療經驗 
 皮膚血管炎的中醫治療 
 紫癜的中醫治療經驗 

2026/6/13 
周六  

實操： 
 中藥面膜 
 火針 
 穴位放血 
 撳針治療 

結業考核 
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主題四 ：中藥製劑與新藥研發的質量控制技術及研究 

培訓單位︰中藥研究所 

課程安排︰ 

第一周 

日期  上午  下午  
2026/6/1  

周一   
理論學習： 
 中藥新藥研發基本路徑、       

相關技術及示範研究 

理論學習： 
 中藥製劑發展現狀 

2026/6/2 
周二   

理論學習： 
 中藥製劑生產工藝過程技術

體系及控制要點 

理論學習： 
 中藥新型製劑發展前沿及研

究範例 
2026/6/3  

周三   
參觀： 
 北京市雙橋燕京藥業有限公司 

參觀： 
 北京亞東生物製藥有限公司 

2026/6/4  
周四  

理論學習： 
 中藥院內製劑研發路徑及案

例分析 

理論學習： 
 中藥創新藥、改良型新藥以

及經典名方的研發 
2026/6/5  

周五 
理論學習： 
 中國中藥新藥註冊相關法規

介紹及研發案例分享 

理論學習： 
 中藥創新藥物的研發的體會 
 中藥醫院製劑研發及申報體會 

2026/6/6  
周六  

實驗操作： 

 抗炎鎮痛實驗 

實驗操作： 
 抗腫瘤實驗 
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第二周 

日期  上午  下午  
2026/6/8 

周一  
理論學習： 
 中藥標準體系與標準物質

介紹 

參觀： 
 中國醫史博物館 
 中國中醫科學院院史陳列館 
 國家中藥標準飲片庫 
 中成藥庫 
 中藥資源普查展示館 
 屠呦呦研究員工作室 

2026/6/9 
周二  

理論學習： 
 中成藥品質評價—質量常

數法 

理論學習： 
 中藥整體質量控制技術— 

生物測定法 

2026/6/10 
周三  

理論學習： 
 中藥新藥的安全性評價 
 基於免疫效應的中藥新藥

研發的效毒物質發現 

實驗操作： 
 中藥新藥研發的安全性評價試

驗操作示範（類過敏反應） 

2026/6/11 
周四  

參觀： 
 北京中藥炮製技術博物館 
 北京以嶺藥業有限公司 

參觀： 
 北京本草方源藥業集團 

2026/6/12  
周五  

理論學習： 
 中藥抗感染新藥研發藥效

學技術平台和作用機制 
 腫瘤免疫治療新視角——

腫瘤唾液酸化 IgG 的促免

疫逃逸機制與靶向策略 

理論學習： 
 聚焦感染性肺炎免疫失衡：源

於中藥的宿主導向型藥物研發

及機制研究 
 中醫感染性病證結合動物模型

的構建及中藥新藥的療效評價

研究 
2026/6/13 

周六  
理論學習： 
 國家標準制修訂典型案例

分享 

理論學習： 
 中藥 ISO 國際標準的研究與制定 
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主題五 ：傳統中藥炮製工藝於中藥製劑的應用 

培訓單位︰中醫臨床基礎醫學研究所 

課程安排︰ 

第一周 

日期  上午  下午  
2026/6/1  

周一   
1. 開班儀式 
2. 理論學習 

阿膠考源 

2026/6/2  
周二  

中藥炮製 傳統飴糖的製作工藝# 

2026/6/3  
周三   

傳統錠劑的製作工藝 六神曲傳統製作工藝探討 

2026/6/4  
周四  

中藥炮製 皂角傳統炮製工藝探析# 

2026/6/5  
周五 

傳統藥酒的製作工藝 附子火製法工藝# 

2026/6/6  
周六  

醫院製劑非遺傳承與發展 參觀杏林藥業有限公司中藥飲片

生產 
 

第二周 

日期  上午  下午  
2026/6/8 

周一  
中藥製劑 傳統硇砂的製作工藝# 

2026/6/9 
周二  

中藥製劑 鹿茸的傳統炮製 

2026/6/10 
周三  

傳統中藥臨床試驗設計要點 菟絲子酒製法探討# 

2026/6/11 
周四  

參觀春風藥業顆粒中藥生產 蛤蚧的傳統炮製工藝# 

2026/6/12  
周五  

參觀同仁堂藥酒廠 淡豆豉的傳統炮製工藝 

2026/6/13 
周六  

中藥炮製 結業儀式 

 

# 課堂或包含實際操作，實際安排將視乎情況決定。 
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香港中醫藥人才中期培訓項目（第三期） 

 

主題一 ：中醫醫院骨傷科臨床診治 

培訓單位︰望京醫院 

課程安排︰ 

第一周 

日期  上午  下午  
2026/5/18 

周一 
1. 脊柱一科開班儀式、科室

介紹 
2. 入科培訓 

理論學習： 
 脊柱科常用的檢查和影像診斷

工具應用與解讀 
 骨傷科疾病的溝通和協作 

2026/5/19 
周二 

1. 專家門診跟診 
2. 理論學習： 
 傳授常見脊柱疾病的診療

思路 

科室大查房，病例大討論 

2026/5/20 
周三 

1. 病房查房、手術觀摩 
2. 理論學習： 
 脊柱手術術後併發症及處理 

理論學習： 
 腰椎間盤突出症的階梯治療或

頸椎病的臨床治療 

2026/5/21 
周四 

1. 病房查房、手術觀摩 
2. 理論學習： 
 針刀技術的治療與應用 

理論學習： 
 竹罐技術應用介紹及技術演練 

 

2026/5/22 
周五 

理論學習： 
 腰椎滑脫症的診斷與治療 

理論學習： 
 中藥膏摩、刮痧技術的介紹與

演示 

2026/5/23 
周六 

門診跟診  
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第二周 

日期  上午  下午  
2026/5/25 

周一 
1. 病房跟診或手術觀摩 

2. 理論學習： 

 針刺治療神經根型頸椎病 

1. 理論學習： 

 脊柱常見疾病的針灸治療特點

與取穴規律 

2. 實操培訓 

2026/5/26 
周二 

1. 理論學習： 

 蔣位莊教授學術思想介紹基

於陰陽平衡和筋束骨理論的

疏筋整復手法在肩、膝關節

常見疾病中的臨床實踐 

 陰陽離合針法在脊柱疾病中

的辨證思路與應用 

1. 病房大查房 

2. 門診實踐 

2026/5/27 
周三 

1. 理論學習： 

 脊柱術後康復功能鍛煉培訓 

2. 病房查房 

操作考核： 
 針刺治療 

 手法治療 

 竹罐治療 

2026/5/28 
周四 

脊柱手術觀摩及講解 

 

理論學習： 
 基於陰陽平衡和筋束骨理論的

疏筋整復手法在頸腰椎常見疾

病中的臨床實踐 

 基於筋束骨理論診療寰樞關節

紊亂症的體系構建與應用 

2026/5/29 
周五 

理論學習： 
 頸肩痛診治與鑒別 

 腰椎手法與手術視頻觀看及

講解 

理論學習： 
 脊柱科常見的危重病侯、鑒別

診斷及診治方法 

2026/5/30 
周六 

脊柱一科結業考試  
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第三周 

日期  上午  下午  
2026/6/1 

周一 
1. 脊柱二科開班儀式 

2. 入科教育理論課： 

 頸椎病專家共識及中醫

防治策略 

 中西醫治療腰椎間盤突

出症的經驗分享 

1. 專家門診跟診 

2. 手術觀摩 

 

2026/6/2 
周二 

1. 病房查房： 

 脊柱常見疾病病例討論 

2. 專家門診跟診 

 清宮正骨手法實踐教學 

理論學習： 

 MIS-TLIF 治療退行性腰椎疾病的

經驗分享 

 中西醫治療腰椎滑脫的經驗分享 

2026/6/3 
周三 

1. 病房查房： 

 脊柱常見疾病病例討論 

2. 理論學習： 

  脊柱疾病的手術治療

策略 

1. 理論學習： 

 中醫手法治療神經根型頸椎病應

用基礎研究與展望 

2. 專家門診跟診或手術觀摩 

2026/6/4 
周四 

1. 病房查房： 

 脊柱常見疾病病例討論 

2. 專家門診跟診 

 清宮正骨手法實踐教學 

理論學習： 

 腰椎內固定術後鄰椎病的治療

策略 

 急性腰扭傷的治療經驗 

2026/6/5 
周五 

1. 病房查房： 

 脊柱常見疾病病例討論 

2. 理論學習： 

 椎間孔鏡治療腰椎間

盤突出症 

1. 理論學習： 

 腰椎間盤突症的臨床診治策略 

2. 專家門診跟診 

 針刺治療頸腰椎疾病實踐教學 

2026/6/6 
周六 

專家門診跟診 

 清宮正骨手法實踐教學 
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第四周 

日期  上午  下午  
2026/6/8 

周一 
病房查房： 

 脊柱常見疾病病例討論 

 

1. 理論學習： 

 中西醫治療脊髓型頸椎病的經

驗分享 

2. 專家門診跟診或手術觀摩 

2026/6/9 
周二 

1. 病房查房： 

 脊柱常見疾病病例討論 

2. 理論學習： 

 超聲引導下鈹針聯合神經根

阻滯治療腰椎間盤突出症的

規範化研究 

1. 理論學習： 

 清宮正骨手法治療筋傷疾病 

2. 專家門診跟診 

 手法治療頸腰椎疾病實踐教學 

2026/6/10 
周三 

1. 病房查房： 

 脊柱常見疾病病例討論 

2. 理論學習： 

 脊柱疾病的手術治療策略 

1. 理論學習： 

 頸椎後縱韌帶骨化（OPLL）

的診斷與治療 

2. 專家門診跟診： 

 手法治療頸腰椎疾病實踐教學 

2026/6/11 
周四 

1. 病房查房： 

 脊柱常見疾病病例討論 

2. 理論學習： 

 骨質疏鬆性骨折 

專家門診跟診或手術觀摩 

2026/6/12 
周五 

1. 病房查房： 

 脊柱常見疾病病例討論 

2. 理論學習： 

 脊椎退行性疾病的防治策略 

專家門診跟診或手術觀摩 

2026/6/13 
周六 

脊柱二科結業考試  

 
  



 
14 

 

主題二：中醫醫院婦科臨床診治 

培訓單位︰西苑醫院 

課程安排︰將五名醫師分兩組進行培訓。一組首先在病房培訓，另一組首先在

門診培訓，其後交換。 

病房培訓： 
 上午  下午  

周一 1. 病房交班查房 

2. 處理醫囑 

3. 觀看手術 

1. 收治病人 

2. 理論學習 

3. 病房交班查房 

周二 1. 病房交班查房 

2. 處理醫囑 

3. 收治病人 

1. 收治病人 

2. 術後特色治療 

3. 病房交班查房 

周三 1. 病房交班查房 

2. 處理醫囑 

3. 收治病人 

1. 收治病人 

2. 術後特色治療 

3. 病房交班查房 

周四 1. 病房交班查房 

2. 處理醫囑 

3. 觀看手術 

1. 觀看手術 

2. 病房交班查房 

周五 1. 病房交班 

2. 處理醫囑 

3. 名中醫查房 

4. 理論學習 

1. 收治病人 

2. 病房交班查房 

周六／日 門診跟診  

 

門診培訓： 

 上午  下午  

周一 門診跟診 理論學習 
周二 陰道鏡門診 非藥物療法 
周三 門診跟診 超聲診斷 
周四 門診跟診 門診跟診 
周五 1. 名中醫查房 

2. 理論學習 

門診跟診 

周六／日 門診跟診  
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主題三 ：中醫醫院針灸科臨床診治 

培訓單位︰針灸研究所北京國際針灸培訓中心 

課程安排︰ 

第一周 

日期  上午  下午  
2026/5/18 

周一 
臨床跟診 臨床跟診 

2026/5/19 
周二 

臨床跟診 理論學習： 
 中醫醫院常見病種—中風康復 

 
2026/5/20 

周三 
臨床跟診 臨床跟診 

2026/5/21 
周四 

臨床跟診 理論學習： 
 中醫醫院常見病種—痛症治療 

2026/5/22 
周五 

臨床跟診 臨床跟診 

2026/5/23 
周六 

臨床跟診 理論學習： 
 中醫醫院常見病種—運動損傷治療 

 

第二周 

日期  上午  下午  
2026/5/25 

周一 
臨床跟診 臨床跟診 

2026/5/26 
周二 

臨床跟診 理論學習： 
 危險穴位的應用與操作 

2026/5/27 
周三 

臨床跟診 臨床跟診 

2026/5/28 
周四 

臨床跟診 理論學習： 
 腹針 

2026/5/29 
周五 

臨床跟診 臨床跟診 

2026/5/30 
周六 

臨床跟診 理論學習： 
 中醫醫院常見病種—婦科疾病治療 
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第三周 

日期  上午  下午  
2026/6/1 

周一 
病房跟診： 
 東直門醫院針灸推拿科 

臨床跟診： 
 針灸醫院風濕科／脾胃科 

2026/6/2 
周二 

病房跟診： 
 東直門醫院針灸推拿科 

理論學習： 
 東直門醫院病房管理 

2026/6/3 
周三 

病房跟診： 
 東直門醫院針灸推拿科 

臨床跟診： 
 針灸醫院風濕科／特色專科 

2026/6/4 
周四 

病房跟診： 
 東直門醫院針灸推拿科 

臨床跟診： 
 針灸醫院風濕科疾病／病區 

2026/6/5 
周五 

病房跟診： 
 東直門醫院針灸推拿科 

臨床跟診： 
 針灸醫院風濕科疾病／腦病科 

2026/6/6 
周六 

病房跟診： 
 東直門醫院針灸推拿科 

臨床跟診： 
 針灸醫院骨推科／婦兒科 

 

第四周 

日期  上午  下午  
2026/6/8 

周一 
病房跟診： 
 第六醫院康復科 

臨床跟診： 
 針灸醫院腦病科／痛症科 

2026/6/9 
周二 

理論學習  病房跟診： 
 第六醫院康復科 

2026/6/10 
周三 

臨床跟診： 
 針灸醫院骨推科 

病房跟診： 
 第六醫院康復科 

2026/6/11 
周四 

臨床跟診： 
 針灸醫院眼科 

病房跟診： 
 第六醫院康復科 

2026/6/12 
周五 

臨床跟診： 
 針灸醫院脾胃科／痛症科 

病房跟診： 
 第六醫院康復科 

2026/6/13 
周六 

臨床跟診： 
 針灸醫院特色專科／骨推科 

 臨床跟診： 
 針灸醫院特色專科／骨推科 

 

 

  



 
17 

 

主題四 ：中醫醫院臨床中藥學實踐 

培訓單位︰廣安門醫院 

課程安排︰ 

第一周 

日期  上午  下午  
2026/5/18 

周一  
理論學習： 

 中藥臨床藥學發展歷程 

 中醫藥歷史沿革解讀（上） 

 中醫藥歷史沿革解讀（下） 

參觀： 

 觀摩歷代醫案展 

 中藥文獻古籍展 

 中醫藥文物展 

2026/5/19  
周二  

1. 理論學習 

 醫院藥學服務管理規範化

研究 

2. 見習： 

 醫療機構藥事服務相關行

政事務管理的觀摩與實踐 

見習： 

 醫療機構藥事服務相關行政事

務管理的觀摩與實踐 

 

2026/5/20  
周三  

1. 理論學習 

 中藥炮製對中藥藥性和臨

床療效的影響 

2. 見習： 

 醫療機構藥事服務相關行

政事務管理的觀摩與實踐 

見習： 

 醫療機構藥事服務相關行政事

務管理的觀摩與實踐 

 

2026/5/21 
周四  

1. 理論學習： 

 醫院藥學服務管理規範化

建設 
2. 見習： 

 醫療機構藥事服務相關行政

事務管理的觀摩與實踐 

見習： 

 觀摩中藥飲片傳統製劑生產並

實踐操作 

2026/5/22 
周五  

1. 理論學習： 

 醫患糾紛中相關法律問題

解讀 

2. 見習： 

 醫療機構藥事服務相關行

政事務管理的觀摩與實踐 

見習： 

 醫療機構藥事服務相關行政事

務管理的觀摩與實踐 

 

2026/5/23 
周六 

見習： 

 醫療機構藥事服務相關行政

事務管理的觀摩與實踐 

見習： 

 醫療機構藥事服務相關行政事

務管理的觀摩與實踐 
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第二周 

日期  上午  下午  
2026/5/25 

周一 
理論學習： 

 臨床中藥學工作簡介 
 中藥臨床藥師培訓與合理用

藥監測系統簡介 

見習： 

 觀摩處方點評 
 用藥諮詢 
 藥學監護 
 用藥宣教等中藥臨床藥學工作

並實踐操作 

2026/5/26 
周二 

理論學習： 

 中藥處方點評與醫囑審核 
 冠心病的中西醫結合治療 

見習： 

 觀摩處方點評 
 用藥諮詢 
 藥學監護 
 用藥宣教等中藥臨床藥學工作

並實踐操作 
2026/5/27 

周三 
理論學習： 

 中藥安全性監測進展 
 中成藥不良反應與合理用藥 

見習： 

 觀摩處方點評 
 用藥諮詢 
 藥學監護 
 用藥宣教等中藥臨床藥學工作

並實踐操作 
2026/5/28 

周四 
見習： 

 觀摩處方點評 
 用藥諮詢 
 藥學監護 
 用藥宣教等中藥臨床藥學工

作並實踐操作 

1. 理論學習： 
 住院藥房規範化管理 
2. 見習： 
 觀摩住院藥房操作流程及特殊

藥品管理並實踐操作 

2026/5/29 
周五 

理論學習： 

 中藥湯劑煎煮及其影響因素 

 中藥湯劑中特殊煎法的應用

分析 

見習： 

 觀摩煎藥室規範化管理並實

踐操作 
 觀摩中藥湯劑的製備並實踐

操作 
2026/5/30 

周六 
1. 理論學習： 

 中藥煎膏劑的製備工藝和質

控研究 

2. 見習： 

 觀摩中藥煎膏劑製備，並實

踐操作 

見習： 

 中藥煎膏劑實踐操作 
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第三周 

日期  上午  下午  
2026/6/1 

周一 
理論學習： 

 醫院中藥製劑管理 

 中藥散劑的發展歷程，及醫

院製劑室佈局設計和規範化

管理 

見習： 

 觀摩中藥炮製博物館，學習

中藥炮製發展簡史 

 觀摩中藥毒性飲片加工炮製

並實踐操作 

2026/6/2 
周二 

見習： 

 觀摩醫院智慧藥房中藥飲片

全自動煎藥並實踐操作 

 

參觀： 

 廣安門醫院大興製劑中心，

並實踐操作 

 觀摩院內製劑設計、傳統製

備工藝並實踐操作   
2026/6/3 

周三 
理論學習： 

 院內製劑工藝設計 

 中藥製劑的質控管理 

見習： 

 觀摩現代醫院製劑製備、院

內製劑的常規檢測方法等內

容並實踐操作 

2026/6/4 
周四 

理論學習： 

 六神曲傳統製作工藝 

 京幫膽南星傳統炮製工藝探析 

理論學習： 

 京幫炮製技術傳承與發展 

 觀摩傳統京幫炮製並實踐操作 

2026/6/5 
周五 

理論學習： 

 中西成藥房規範化管理 

 觀摩中西成藥房窗口服務及常

規藥品日常養護並實踐操作 

見習： 

 觀摩中西成藥房窗口服務及常

規藥品日常養護並實踐操作 

 

2026/6/6 
周六 

理論學習： 

 中藥煎膏劑的製備工藝和質控

研究 

 觀摩中藥煎膏劑製備，並實踐

操作 

見習： 

 中藥煎膏劑實踐操作 
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第四周 

日期  上午  下午  
2026/6/8 
周一 

理論學習： 

 醫院中藥飲片質控體系的

建立 

 北京地區特色飲片品種鑒

別應用 

見習： 

 觀摩中藥飲片入庫驗收並實踐

操作 

 觀摩中藥飲片常規儲存與養護

並實踐操作 

2026/6/9 
周二 

理論學習： 

 VR技術在中藥飲片質控中

的應用 

 醫院藥品採購流程規範化

操作 

見習： 

 觀摩醫院藥品採購規範化管理

並實踐操作 

 觀摩中西成藥常規儲存與養護

並實踐操作 

2026/6/10 
周三 

理論學習： 

 醫院中藥飲片入庫驗收規

範化操作 

 貴細藥材經驗鑒別 

見習： 

 觀摩飲片入庫驗收、常規儲存

與養護並實踐操作 

 

2026/6/11 
周四 

理論學習： 

 以科學之光照亮中藥鑒定

之路 

 中國的道地藥材 

見習： 

 觀摩飲片入庫驗收、常規儲存

與養護並實踐操作 

 

2026/6/12 
周五 

理論學習： 

 常用中藥飲片經驗鑒別 

 觀摩常用中藥飲片性狀鑒

別並實踐操作 

見習： 

 醫療機構中藥飲片質量監管新

模式探索 

 觀摩中藥博物館並實踐操作 

2026/6/13 
周六 

理論學習： 

 中藥柴胡的研究概況與發

展趨勢 

 道地藥材的科學概念及評

價方法探討 

1. 學員進修匯報總結 

2. 互動討論 

 
 

導師安排 

 培訓單位所安排的導師皆具有相關領域的豐富知識和帶教經驗，有關導

師們的詳細資歷請參閱附錄^。 
 
 
考核安排 

 學員須按導師要求進行考核，內容可包括實踐操作於培訓期間所學習到

的技術等。 
 
 
^資料由培訓單位提供，實際安排將視乎情況決定。 
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招生對象 

 「2026年香港中醫藥人才培訓項目」現已公開接受申請，截止日期為

2026年1月25日。 

 學員須符合以下條件：  

 為香港永久性居民； 
 具備三年中醫相關執業資歷的香港註冊中醫師 或 

具備三年中藥相關工作資歷的中藥從業人員【只限「短期培訓項目

（第五期）」主題四及主題五，以及「中期培訓項目（第三期）」主

題四】； 
 具備良好的溝通及人際關係技巧； 
 主動學習及熱心推動中醫藥發展，必須加入香港中醫醫院人才庫，並

承諾會配合醫務衞生局及香港中醫醫院的安排參與相關諮詢工作；及 
 同意並遵守培訓項目相關要求。 

 
 

申請程序 

 有意參與培訓的學員須： 

 填妥並遞交已簽署的電子申請表格； 
 上載中醫註冊證明書 及 有效之註冊中醫執業證明書 （如適用）； 
 上載與中醫藥教育和專業培訓相關的證明文件； 
 上載與中醫藥工作經驗相關的證明文件【例如：已簽署並蓋有公司印

章的公司信（須註明日期）、自僱證明及商業登記證（僅適用於自僱

人士）】。 

 獲取錄學員將大約於2026年3月收到錄取通知的電郵，學員須按電郵定

明的時間內回覆，以確認接受有關培訓安排，並以支票方式向課程行政

機構繳付港幣2,000元 （短期培訓課程）或港幣5,000元（中期培訓課

程）的保證金。如學員最終能圓滿完成培訓，保證金將全數退還。 

 如申請人未能提供足夠資料或所需文件，課程行政機構在未能核實申請

人申請資格的情況下，或未能處理有關申請。 

 如申請人遞交超過一份申請文件，將以最後一份遞交的版本（包括所上

載的證明文件）為準。 
 
 
財政安排  

津貼範圍 

 培訓費用及住宿費用由中醫藥發展基金資助。 
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學員須自行承擔的開支 

 學員須自行承擔北京市內及往返香港的交通費用、培訓期間日常開支、

保險費用（包括培訓期間的綜合保險等）及其他不在津貼範圍內的支

出。 
 獲取錄學員須按要求繳交保證金。 

 
 

培訓證書 

 學員在成功完成培訓項目後，將獲發培訓證書。 
 
 

學員要求 

出勤 

 學員須根據課程安排全期出席培訓項目的所有部分（特殊情況除外），

並妥善保存經培訓導師簽名作實的「出勤表」正本。 
 返港後，學員須以電郵方式向課程行政機構提交有關文件。 

 
假期申請 

 於培訓期間，學員如因身體不適或在緊急情况下缺勤，應先行以口頭或

其他可行方式通知培訓單位及課程行政機構，徵求原則上批准。隨後學

員須盡快向課程行政機構遞交書面申請，並提供相關證明。 
 
評核要求 

 學員須按導師要求進行考核，並妥善保存經培訓導師簽名作實的「評核

表」（如適用）。 
 返港後，學員須以電郵方式向課程行政機構提交有關文件。 

 
行為守則 

 學員於培訓期間，應遵守中華人民共和國法律、法規和培訓單位內部的

各項規章制度。學員應依循導師的指導，以免發生事故。 
 若學員違反以上守則或擅自從事醫療行為，須為個人行為負責。 
 學員應按個人實際需要，於出發前自行購買保險。離港期間若有任何損

傷或損失，均由學員自行承擔。 
 學員應保持良好的道德操守，珍惜培訓機會，勤奮學習，以傳承和發展

中醫藥為己任。 
 學員若在確認參加培訓項目後無故缺席培訓項目，或沒有合理地完成培

訓，已繳付的保證金將不獲退還，同時政府有權向學員追討有關培訓及

住宿等資助費用，請學員務必留意。 
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課程完結 

 學員須滿足出席率要求，並在課程完結後，按要求以電郵形式遞交已簽

妥的「出勤表」及「評核表」（如適用）予課程行政機構。學員須妥善

保管和備份有關文件，遺失資料將導致無法證明學員已按要求完成課

程。 
 學員須於返港後，按所要求的方式在香港提供最少一小時（短期培訓項

目）／兩小時（中期培訓項目）的學習經歷和經驗分享，具體方式將由

醫務衞生局決定。 
 學員須就課程提供意見，並在課程完結後把填妥的「學員回饋表」於指

定限期內交回課程行政機構。 
 若學員已根據課程安排全期出席培訓項目，並在回港後於指定限期內按

上述要求交回「出勤表」、「評核表」（如適用）及「學員回饋表」予

課程行政機構，將獲退還已繳付的保證金。 
 
 

其他 

 建議申請人在選定擬參與培訓項目的意向時，需充分考慮培訓日期及培

訓主題等因素。申請人在提交申請時所表達的培訓意向，並不代表在最

終被取錄時可按有關意向獲安排相同的培訓主題及項目。 
 醫務衞生局保留權利，可在任何情況下無需預先通知學員而調整課堂內

容、更改課堂導師、授課模式、日期及時間，以及在任何情況下停辦或

延期舉辦課程。如停辦或延期舉辦課程，學員將獲退還已繳付的保證

金。 
 醫務衞生局保留權利，可在任何情況及原因下拒絕已報名人士參與課

程。如課程進行或舉辦期間學員出現違規行為，醫務衞生局有權即時中

止該學員的培訓，並取消其學員資格。 
 醫務衞生局保留對本次培訓項目一切章程、安排及要求的修訂和解釋

權。 
 
 

醫務衞生局中醫藥處 

2025年12月 
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附錄 
 

香港中醫藥人才短期培訓項目（第五期） 

導師介紹 

 

主題一 ：中醫骨傷推拿手法臨床應用 

張振宇 主任醫師 

現任中國中醫科學院望京醫院特色診療中心主任；中國中醫科學院青年名中

醫；北京中醫藥大學兼職教授，中國針灸推拿協會會長，中推專家委員會主任

委員，中推首席推拿正骨授課專家。北京中醫藥學會推拿按摩專業委員會常務

委員；北京康復醫學會傳統醫學分會副會長；中國民族醫藥學會理事兼保健按

摩分會秘書長；北京市朝陽區第三批中醫藥師承工程指導老師；京廊中醫藥協

同發展 8.10 工程中醫適宜技術指導專家；中國醫療保健國際交流促進會中醫康

復理療分會常務委員。發表學術論文數十篇及專著多部。先後承擔多項省部級

科研課題，多次參加《養生堂》等節目錄製。社會任職：北京中醫藥大學兼職

教授；北京中醫藥學會推拿專業委員會副主任委員；北京康復醫學會傳統醫學

分會副會長。擅長：以推拿手法、針灸砭石、中藥等特色療法，診治各種急慢

性脊柱、四肢關節軟組織損傷，以及頭痛、眩暈、失眠、高血壓、糖尿病周圍

神經病變等部分內科病及小兒常見病。突出經筋理論在推拿治療中的應用，強

調痛點推拿。 

 

徐佳音 副主任醫師 

中醫學碩士，從事中醫推拿專業 13 年，畢業於北京中醫藥大學中醫骨傷科，碩

士學位，現任中國民族醫藥學會推拿分會理事；北京中醫藥學會推拿專業委員

會第一屆青年委員會副主任委員；中國中醫藥研究促進會青年醫師分會委員；

北京中醫藥學會疼痛專業委員會第一屆青年委員會委員；北京中西醫結合學會

中醫適宜技術專業委員會青年委員；擅長運用推拿、薰蒸、方藥等中醫特色療

法治療骨傷及內科疾病。 

 

王成遠 副主任醫師 

中醫學碩士。國家第七批全國名老中醫學術經驗繼承人，師從全國名老中醫、

第一批非遺「清宮正骨」代表性傳承人孫樹椿教授，北京市優秀名中醫張振宇

教授。現任北京中西醫結合學會宮廷正骨委員會青年委員，北京中醫藥學會疼

痛專業委員會青年委員，北京中醫藥學會按摩專業分會青年委員，中國民族醫

藥學會推拿專業委員會理事。擅長中醫手法結合針灸、中藥，治療頸肩腰腿痛

等骨關節疾病，消化不良，便秘，失眠等內科雜病。 
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主題二：中醫老年病臨床診治 

劉征堂 主任醫師 

醫學博士、博士後，博士研究生導師，博士後合作導師，中國中醫科學院西苑

醫院老年病科主任及中西醫結合老年醫學教研室主任。國家中醫藥管理局「全

國優秀中醫臨床人才」，北京中醫藥新時代 125 工程領軍人才。擔任多個學會和

協會的副主任委員、常委、理事等職務，涵蓋老年醫學、骨質疏鬆症、阿爾茨

海默病防治等多個領域。主持、主研完成各級各類課題 20 餘項，獲多項科技獎

項，發表核心期刊論文 90 餘篇，SCI 15 篇，編寫專著 5 部，參與完成專家共

識、標準與指南 8 項。 

 

郭明冬 主任醫師 

醫學博士，碩士研究生導師，國醫大師翁維良教授傳承博士後，主要從事老年

心腦相關疾病的臨床與研究。於 2010 年在宣武醫院神經內科進修 1 年。擅長頭

暈、失眠、抑鬱、冠心病、高脂血症、高血壓、腦梗塞、癡呆、帕金森等心腦

相關疾病及骨質疏鬆、退行性骨關節病等的中西醫結合診治。現為阿爾茨海默

病防治協會全國中醫藥專業委員會常務委員、中國醫療保健國際交流促進會中

醫藥臨床研究分會常務委員、中華中醫藥學會老年病分會委員、世界中醫藥聯

合會老年醫學專業委員會理事、中國中醫藥信息研究會名醫學術傳承信息化分

會理事、中國藥膳研究會理事等。 

 

靳冰 主任醫師 

醫學碩士，北京中醫藥大學兼職副教授、碩士生導師。國家藥監局《中國藥物

警戒》期刊審稿專家，中華中醫藥學會標準審查專家，中國中西醫結合專家志

願者委員會中醫內科專業組常務委員、世界中醫藥聯合會老年醫學專業委員會

理事。北京市第四批市級中醫藥專家學術經驗繼承人，師承首都國醫名師高普

教授。2010 年後以第一作者發表核心期刊論文 11 篇（含 SCI 一篇），主編書籍

2部。在中國中醫藥報等期刊撰寫了《糧食的食療作用》、《花卉藥膳》等藥膳科

普文章。北京市抗擊非典先進個人，獲市政府頒發銀牌一枚。先後主持課題 2

項，參與國自然等課題 5 項，2011 年獲中國老年學學會課題研究創新獎， 2018

年獲中國中西醫結合學會科學技術三等獎，獲國家發明專利兩項；臨床上，以

老年糖尿病、骨質疏鬆症、老年冠心病、老年虛證、食療藥膳為研究方向。 
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劉美霞 主任醫師 

醫學博士，博士後經歷，博士研究生導師。兼任北京市中西醫結合學會老年病

分會副主任委員，中華中醫藥學會老年病分會常務委員，世界中醫藥聯合會老

年病分會理事，北京阿爾茨海默病防治協會理事。專業特長：老年心腦血管疾

病、糖尿病、骨質疏鬆、高血壓、癡呆的中西醫治療及老年慢性病的綜合調

理。 

 

李岩 主任醫師 

碩士研究生，主要研究方向是老年心腦血管疾病、骨代謝疾病、抑鬱症、失眠

及亞健康調理等。全國第五批名老中醫藥專家學術繼承人；全國中醫臨床特色

技術傳承骨幹人才。任世中聯老年醫學專業委員會委員；世中聯心身醫學專業

委員會委員；北京市中西醫結合學會老年醫學專業委員會委員；中國醫療保健

國際交流促進會中醫藥臨床研究分會委員；中國民族醫藥學會健康產業分會理

事；阿爾茨海默病防治協會會員。參與省部級以上科研課題 10 餘項，發表核心

期刊論文 20 餘篇，參編論著 8 部。 

 

裴卉 主任醫師 

博士研究生，國家中醫藥傳承創新團隊人才支持計畫骨幹人才，對阿爾茨海默

病、血管性癡呆有深入研究。臨床擅長中西醫結合治療阿爾茨海默病、血管性

癡呆、老年認知功能障礙、老年心腦血管疾病，骨質疏鬆、抑鬱症、糖尿病及

老年疑難雜病等。擔任北京中醫藥大學兼職副教授，年臨床帶教規培醫師 10 餘

人。現為世界中醫藥學會聯合會老年醫學專業委員會副秘書長兼常務理事，中

國中西醫結合學會慢病防治與管理專業委員會副主任委員。 
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主題三 ：中醫皮膚科臨床診治 

崔炳南 主任醫師 

醫學博士，中國中醫科學院第二批「中青年名中醫」。堅持以臨床為中心，學

習、總結名老中醫經驗，中西醫並重。 

 

丁旭 主任醫師 

醫學博士，第五批全國名老中醫師帶徒許銑學術繼承人。中西醫並重，在治療

多種難治性皮膚病方面積累了豐富經驗；勇於創新，突出中醫特色。 

 

華華 主任醫師 

醫學碩士，第三批全國名老中醫師帶徒薛伯壽學術繼承人。潛心專研中西醫理

論，臨床用藥追求量小效高，重視中醫經典。 

 

于彬 主任醫師 

醫學博士，2013 年進入全國中醫藥傳承博士後工作站，師從廣安門醫院中西醫

結合腫瘤學孫桂芝教授；曾在空軍總醫院鐳射整形美容中心、北大醫院皮膚科

進修學習。通過長期的臨床實踐，積累了豐富的臨床經驗，中西醫結合治療皮

膚常見病和損美性皮膚病；通過臨床實踐與科研相結合，對變態反應性皮膚病

的發病機理進行了深入研究。主持並參與多項國家自然科學基金、中國工程院

重大諮詢研究、國家中醫藥管理局等項目；在國內、外雜誌發表學術論文 20 餘

篇，其中 SCI 收錄 7 篇，核心期刊收錄 11 篇，參編論著 1 部。 

 

顏志芳 主任醫師 

醫學博士，第五批全國老中醫藥專家莊國康教授學術經驗繼承人。擅長中西醫

結合治療常見及疑難皮膚病，在應用中醫藥治療皮膚病時，善於整體辨證，固

護人體正氣。 

 

楊佼 副主任醫師 

醫學碩士，第七批全國名老中醫許銑教授學術經驗繼承人。擅長使用現代光電

設備，根據患者需求制定面部年輕化綜合治療方案，尤其對於玫瑰痤瘡、黃褐

斑等慢性損容性皮膚病常選用中藥內服外用、中醫外治法聯合現代光電技術綜

合治療。 
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周雙琳 副主任醫師 

醫學博士，從事皮膚科工作 20 餘年，擅長治療帶狀皰疹、銀屑病、濕疹皮炎等

損容性皮膚病。倡導新中式醫學美容新理念，運用中醫藥及針灸埋線、微針、

面部埋線微整形抗衰老技術，進行面部年輕化管理、激光術後修復、減脂塑形

調理。 
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主題四 ：中藥製劑與新藥研發的質量控制技術及研究 

李慧 首席研究員 

長期從事中藥製劑領域相關研究，包括中藥生產工藝過程研究、中藥新藥研發

以及新型給藥系統研究等，形成了「注重源頭—聚焦應用—強化儲備」的全過

程研究模式，取得了具有影響力的成果。入選國家衛生健康突出貢獻中青年專

家、江西省首批「雙千計畫」創新領軍人才，獲全國科技系統抗擊新冠肺炎疫

情先進個人等榮譽稱號。主持國家重點研發計畫兩項以及國家重大新藥創制、

國家中藥標準化等項目，發表高水準學術論文 100 餘篇，獲省部級科技進步獎

及學會獎勵 5 項。主持了含抗疫三方之一化濕敗毒顆粒在內的 14 個中藥新藥的

藥學研究，涉及經典名方、經典名方加減方、證候中藥、改良型新藥等不同類

別，其中 3 個品種獲生產批件，5 個品種獲臨床批件。 

 

梁愛華 首席研究員 

岐黃學者。兼任國家中醫藥管理局高水準重點學科帶頭人，中華中醫藥學會中

藥毒理學與安全性研究分會主任委員，中國中藥協會中藥注射劑研究發展專業

委員會副主任委員，日本東京藥科大學客座教授。主要從事中藥藥效/毒性及其

機制研究、中藥安全性評價、中藥新藥研發。曾主持國家重大科技專項、國家

自然科學基金重大（重點）項目、國家科技支撐計劃、國際科技合作計劃等國

家級項目 30 餘項。在國內外發表論文 260 餘篇；獲發明專利 15 項；作為第一完

成人獲北京市科技進步一等獎 1 項、中華中醫藥學會科學技術獎一等獎 2 項、

省部級二等獎 2 項；作為主要完成人獲國家科技進步一等獎。 

 

林龍飛 副研究員 

主要從事中藥製劑新技術、新方法研究及創新中藥研發，並將科技前沿-應用基

礎實現良好的有機結合，形成了鮮明的研究特色。主持國家自然科學基金、北

京市自然基金等課題十餘項，發表論文/論著 90 篇（ IF 大於 10 分 4 篇， ESI 2 

篇），獲得北京市科技新星、北京市優秀青年人才骨幹個人、中國中醫科學院優

青等榮譽稱號，榮獲中華中醫藥學會等科技進步獎兩項。 

 

王錦玉 研究員 

主要從事中藥新藥研發及納米靶向給藥系統藥物研究等，充分發揮大孔樹脂、

微乳等中藥特殊技術優勢，廣泛服務於創新藥物研究領域，已完成 20 餘項創新

藥的藥學研究，獲得十餘個臨床批件和 1 個生產批件，完成了多項成果轉化，

如「1.6 類化藥雙氫青蒿素用於治療紅斑狼瘡」、 「1.2 類中藥金草片」及多項中

藥創新藥 1.1 類的藥學研究，獲得 12 項專利授權。 
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劉曉謙 研究員 

主要從事中藥新劑型、中藥生產程序控制技術、中藥整體質量評價新方法的研

究及大健康產品的開發與產業化。承擔或完成國家重點研發計劃、中醫藥行業

專項、重大新藥創制、國家重點基礎研究發展計劃、中藥標準化項目等課題 20

餘項。發表論文 100 餘篇，編著著作 6 部；獲得國際、國內發明專利 12 項，修

訂國家藥典標準 8 項。獲省部級科技進步獎特等獎 1 項，一等獎 3 項。 

 

趙慶賀 副研究員 

主要從事納米藥物、創新藥物研發、中藥質量標準、中藥資源開發及功能性食

品開發等。先後主持國家自然科學基金、重大新藥創制國家科技重大專項子課

題、北京市自然科學基金及技術服務課題等十餘項。發表 SCI 論文和中文核心

論文 50 餘篇，主持開發了多項新藥及功能性食品。 

 

劉宇靈 副研究員 

主要從事中藥多功能納米製劑研究、中藥新藥研發等相關工作。主持國家自然

科學基金項目、中國中醫科學院科技創新工程項目等課題十餘項。以第一或通

訊作者發表多篇 SCI 論文，以第一發明人授權發明專利 2 項，獲中華中醫藥學

會科學技術獎二等獎 1 項。榮獲中國中醫科學院「抗疫先進個人」、 「抗疫先進

集體」、 「中國中醫科學院優青」等榮譽稱號。 

 

楊偉鵬 研究員 

博士，博士研究生導師，中國中醫科學院中藥研究所中藥新藥研發中心主任。

國家自然科學基金委員會面上項目審評專家、中國民族醫藥學會健康產業分會

副會長、中華中醫藥學會方劑分會常務委員、中華中醫藥學會中藥調劑與合理

用藥分會常務委員、中國中藥協會骨傷科藥物研究專業委員會常務委員、中國

中藥協會中藥經典名方研發與生產專業委員會常務委員、北京藥理學會藥物代

謝專業委員會委員、中國實驗方劑學雜誌編委。主要從事中藥複方物質基礎和

作用機理研究、中藥新藥和保健食品的研發工作。近年主持國家自然科學基金 4

項、國家重點研發計劃「中藥現代化專項」課題 1 項，國家重大新藥創制 1 項，

國家中醫藥管理局中醫藥行業專項 1 項、國家中醫藥管理局科技專項 1 項、中

國中醫科學院創新工程及自主選題項目 5 項，在 Journal of Ethnopharmacology、

Acta Pharmacologica Sinica、Acta Pharmaceutica Sinica B、藥學學報、中國中藥

雜誌等國內外學術期刊上發表論文 80 餘篇，參編著作 5 部。承擔新藥開發等橫

向課題 40 餘項。2018 年獲中國中西醫結合學會科學技術獎二等獎，排名第一；

獲 2019 年中國產學研合作創新獎。培養碩士研究生 13 名，博士研究生 6 名，博

士後 4 名。 
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馮雪 助理研究員 

博士，主要從事中藥複方物質基礎和作用機理研究，主持中國中醫科學院中藥

研究所自選課題 -人才引進項目 1 項，參與國家重點研發計劃、國家重大新藥創

制項目、國家自然科學基金面上項目等多項，在國內外學術期刊上發表論文 40

餘篇。 

 

王敦方 助理研究員 

博士，博士後，主要從事中藥複方物質基礎和作用機理研究，主持國家自然科

學基金青年基金 1 項，參與國家重點研發計劃、國家重大新藥創制項目、國家

自然科學基金面上項目等多項，在國內外學術期刊上發表論文 40 餘篇， 2018 年

獲中國中西醫結合學會科學技術獎二等獎，排名第 8；獲 2017 年中國中醫科學

院優秀碩士論文獎三等獎。 

 

高慧敏   II 級研究員 

博士，博士生導師，第 12 屆國家藥典委員會標準物質專業委員會委員。主要從

事中藥藥效物質基礎研究和中藥質量評價研究，主持國家重點研發計劃「中醫

藥現代化」重點專項、國家自然科學基金、重大新藥創制等國家級課題 10 餘

項，發表學術論文 100 餘篇，獲省部級科技進步一等獎 2 項，制修訂的 13 項標

準被《中國藥典》收載成為國家標準，參編專著 4 部，授權專利 3 項。培養碩

博士生 20 餘人。 

 

王智民  首席研究員 

博士，博士生導師，中藥質量控制技術國家工程實驗室主任，中藥製藥新技術

國家重點實驗室副主任，中國中醫科學院中藥研究所中藥化學研究中心主任，

第 9-12 屆國家藥典委員中藥材與飲片專業委員會委員。主要從事常用中藥藥效

物質基礎研究、中藥質量控制技術和方法研究和創新藥物研究。作為課題負責

人承擔 973、863、重大新藥創制專項等國家級課題 78項，獲科技成果獎 15項，

在國際國內學術期刊發表論文 500 餘篇，出版專著 15 部，其中英文專著 2 部，

主編 5 部。 
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劉安  II 級研究員 

博士，博士生導師，第 12 屆國家藥典委員會理化專業委員會委員。主要從事中

藥評價方法、中藥藥效物質基礎、中藥新產品開發等相關工作，主要開展了中

藥材/飲片等級評價方法、優質中成藥評價方法、中藥飲片標準湯劑及配方顆粒

標準體系建立、對照提取物在中藥質量控制中應用、中藥內源性毒性成分限量

標準計算方法、經典名方複方製劑開發、提取過程動態優化方法等研究。發表

論文 120 多篇，出版著作 7 部，申請專利 10 項，培養碩博士生 30 餘人。 
 

郭姍姍 研究員 

博士，中國中醫科學院中藥研究所 中藥藥理研究中心主任，ABSL-2 生物安全

實驗室主任，中藥藥理高水平重點學科後備帶頭人，博士研究生導師。擔任中

國藥理學會呼吸藥理專業委員會副主任委員，世界中醫藥聯合會中醫藥抗病毒

研究專業委員會常務理事，中華中醫藥學會感染病分會常務委員，中國民族醫

藥學會藥理與毒理學分會常務理事，北京中西醫結合學會免疫分會委員、中國

實 驗 方 劑 學 雜 誌 、 中 國 藥 物 警 戒 雜 誌 編 委 ，Science of Traditional Chinese 

Medicine，Traditional Medicine Research，Infectious Disease Research 雜誌編委。

作為負責人承擔國家自然科學基金原創探索項目、面上項目、青年基金項目，

國家重大新藥創制項目，國家重點研發計劃，北京市自然基金前沿項目、面上

項目，中國博士後基金特別資助項目、面上項目，中國中醫科學院科技創新工

程重大攻關項目、中國中醫科學院自主選題項目等 20 餘項，在 International 

Journal of Biological Sciences、 Phytomedicine、J Ethnopharmacology 等 SCI 雜誌

上發表學術論文 40 篇，在藥學學報、中國中藥雜誌、病毒學報、中國實驗方劑

學雜誌等高質量中文核心期刊上發表 50 篇學術論文。獲得世界中醫藥聯合會中

醫藥國際貢獻獎二等獎，中國中醫科學院科技進步三等獎。作為發明人獲得專

利授權 8 項。獲得全國巾幗建功先進集體（團隊帶頭人）、國家衛健委巾幗建功

先進集體獎和中國中醫科學院抗擊新冠優秀獎、中國中醫科學院中藥研究所抗

疫優秀獎。 

 

耿子涵 副研究員 

博士，碩士生導師。畢業於北京大學醫學部免疫學系，現從事中藥抗呼吸道病

毒感染的免疫學機制研究工作。在 Cellular & Molecular Immunology 等國際雜誌

及國內核心期刊上發表文章 60 餘篇，作為負責人承擔國家自然科學基金青年基

金、中國中醫科學院科技創新工程重大攻關項目，以第一發明人獲批發明專利 1

項。中華中醫藥學會免疫學分會第三屆委員會委員；中國醫療保健國際交流促

進會中醫學分會第二屆委員會委員；北京中西醫結合學會免疫專業委員會第一

屆委員會青年委員。獲得「中國中醫科學院抗擊新冠疫情先進個人」稱號，所

在團隊獲得全國巾幗建功先進集體、國家衛健委巾幗建功先進集體獎。 
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孫靜 副研究員 

中共黨員。北京協和醫學院藥用植物研究所藥理學博士，碩士研究生導師。主

要從事中藥防治病毒及耐藥菌感染性疾病的研究，建立了中藥防治冠狀病毒感

染的藥效評價及機制研究平台、基於線粒體自噬及細胞焦亡防治病毒性肺炎治

療新策略的機理研究體系、幼齡動物呼吸道感染性疾病模型及機制研究平台、

中藥抗耐藥菌感染藥效評價與機制研究體系等。主持及參與國家自然科學基

金 、 國 家 重 點 研 發 計 劃 等 國 家 級 、 省 部 級 、 院 所 級 課 題 十 餘 項 。 在

Phytomedicine、J Ethnopharmacology 等國內外期刊發表研究論文 70 餘篇，完成

新藥或上市後再評價藥物研發項目 20 餘項。任中國民族醫藥協會醫藥現代化與

臨床專業委員會理事，中國研究型醫院學會神經再生與修復專業委員會委員，J 

Ethnopharmacology、International Immunopharmacology 等雜誌審稿人。獲得全

國巾幗建功先進集體獎、國家衛健委巾幗建功先進集體獎、中國中醫科學院中

藥研究所抗疫優秀獎等。 

 

趙榮華 副研究員 

碩士研究生導師。主要學術兼職：中華中醫藥學會合理用藥青年委員會委員，

中國民族醫藥協會醫藥現代化與臨床專業委員會理事、專業委員，世界中醫藥

雜誌審稿專家。主要研究方向為中醫藥防治感染性疾病藥效及作用機理研究，

主要基於中藥治療感染性疾病的特點，構建符合中藥作用特點的動物模型，並

在此基礎上進行藥效評價及機制研究。目前已成功建立人冠狀病毒 229E 肺炎濕

熱疫毒襲肺證小鼠病證結合模型，評價包括三方三藥在內的國家、省市推薦用

藥 50 餘種，其中宣肺敗毒顆粒、化濕敗毒顆粒、散寒化濕顆粒等已獲批國家新

藥證書。近五年承擔國家級、省部級及院級課題 12 項，包括國家重點研發計劃

—中醫藥現代化項目、中國中醫科學院創新工程重大攻關項目等多項課題。申

請國家發明專利 2 項，在國內外學術期刊發表文章 56 篇，作為項目負責人承擔

新藥或上市後再評價藥物服務項目 18 項。2020 年獲中國中醫科學院中藥研究所

抗疫優秀個人獎；2021 年獲中國藥物警戒優秀作者獎。2021 年以第一作者發表

論文入選中國精品科技期刊頂尖學術論文領跑者 F5000。 

 

韓佳寅 副研究員 

碩士生導師，中華中醫藥學會中藥毒理學與安全性研究分會副秘書長。從事中

藥毒理學、中藥藥理學以及中藥毒性機理、中藥安全評價等研究工作。作為技

術骨幹建立了注射劑致敏性預測、致敏物質篩選、毒性機制解析、風險檢控等

符合中藥特點的安全性研究模型和評價技術體系，包括中藥注射劑致敏性評價

體系、抗原提呈細胞-T 細胞作用單元免疫共刺激因子及獲得性免疫系統活化評

價體系等。主持國家自然科學基金青年基金項目、北京市自然科學基金青年基

金項目等項目 7 項，獲得部局級和院級科研成果獎勵 5 項，其中作為主要完成

人獲北京市科技進步一等獎、中華中醫藥學會科技進步一等獎、華夏醫學科技
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獎二等獎、中醫藥國際貢獻獎 - 科技進步獎二等獎，並作為第一完成人獲中國

中醫科學院科技進步二等獎。先後在國際和國內核心期刊雜誌上發表論文 40 餘

篇，參與編寫著作 4 部。參與制定中華中醫藥學會團體標準「靜脈用中藥注射

劑類過敏反應檢測技術規範」。 

 

易豔 副研究員 

博士，碩士研究生導師，國家中醫藥管理局高水準中醫藥重點學科中藥毒理學

科後備學科帶頭人，主要從事中藥藥理毒理研究工作。主持和參加國家自然基

金項目，重大新藥創制，中國中醫科學院科技創新工程項目 10 餘項，發表學術

論文 100 餘篇，授權專利 3 項，參與編寫著作 2 部。參與的科研項目獲北京市科

技進步一等獎，中華中醫藥學會科學技術獎一等獎等 8 項學術獎勵。擔任中華

中醫藥學會中藥毒理學與安全性研究分會委員，和《中國藥物警戒》、《藥物評

價研究》和《Science of Traditional Chinese Medicine》等期刊青年編委。 

 

田婧卓 副研究員 

博士，中華中醫藥學會中藥毒理學與安全性研究分會青年副主任委員。研究方

向為中藥治療膽汁淤積性肝損傷及肝毒性研究、含馬兜鈴酸類成分中藥和重金

屬中藥的毒性研究。主持國自然青年項目 1 項，全國重點實驗室重大科技創新

專項 1 項，中國中醫科學院項目 4 項，並參與重大新藥創制、國家重大項目等

多個研究項目。發表論文四十餘篇，獲得專利授權 5 項。作為主要完成人獲中

華中醫藥學會科學技術獎一等獎、江蘇省科學進步二等獎等 4 項。擔任

《Science of Traditional Chinese medicine》和《瀋陽藥科大學學報》的青年編

委。 

 

何雅莉 聯絡員 

從事中藥國內及 ISO 國際標準化工作 11 年，目前擔任 ISO/TC249/WG1 依託單

位聯絡員；全國中藥材種子（種苗）標委會秘書助理，ISO/TC249/WG1、WG2

及 JWG1 註冊專家，世中聯標準建設委員會委員等職務。主要負責中藥標準化

流程管理及項目管理工作，作為中方代表參加歷年 ISO/TC249 全體大會及小組

會議共計 40 餘次，積極推動 ISO/TC249 中方項目進展。承擔科技部國家重點研

發計劃「中醫藥領域重要國際標準研究—靈芝、鐵皮石斛國際標準制定」，國家

中醫藥管理局「道地藥材生產技術標準體系、等級評價制度研究」 項目、中國

科協「國際科技組織事務專項 - 青年科學家參與國際組織重要活動」等相關標

準化項目。共參與制定「中醫藥 - 靈芝」， 「中醫藥 - 二氧化硫」等國際標準 10

餘項；協助組織並參與制定國家標準 9 項，行業標準 9 項，團體標準 400 餘項。

發表論文 10 餘篇；主持課題 3 項，參與並完成課題 5 項；獲省部級獎勵 2 項。 
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王雲 副研究員 

博士，碩士生導師，就職於中國中醫科學院中藥研究所中藥炮製研究中心。主

要研究方向為運用多學科交叉互融技術闡釋中藥飲片炮製原理、炮製過程機

理、飲片品質評價及其科學內涵。兼任道地藥材品質保障與資源持續利用全國

重點實驗室青年 PI、國家食品藥品監督管理局保健食品審評專家、國家自然基

金審評專家。中華中醫藥學會中藥炮製分會、中藥分析分會委員，《中國實驗方

劑學》青年編委，《Science of Traditional Chinese Medicine》學術編輯，中國中醫

科學院優秀青年人才。主持國家自然基金面上項目、青年項目、全國重點實驗

室、省部級及院所級課題 10 餘項，參與國家級課題 20 餘項。參編《全國中藥

飲片炮製規範輯要》、《經典名方開發指引》等 7 部專著，發表學術論文 60 餘

篇，其中以第一作者或通訊作者（含共同）發表論文 20餘篇（SCI收錄 10篇）。

申請並授權專利、軟體著作權等 20 餘項。 

 

王宏潔 研究員 

碩士生導師，主要從事中藥化學有效成分的提取、分離、鑒定、以及中藥質

量、新藥的開發研究工作。先後參與研究的課題包括國家支撐計劃項目、科技

部「973 項目」、科技部重大新藥創制項目、國家科技重大專項、國家自然基金

項目、中國藥典飲片標準，北京市中藥新藥創新基金、中國中醫科學院科技創

新工程等。先後發表學術論文 90 餘篇，其中 SCI（英文）30 餘篇。作為副主編

和編委，出版專著 7 部。獲得新藥證書 3 項，臨床批件 6 項，醫院製劑批件 2

項。參與課題的研究內容，榮獲國家科學技術進步獎：2 項，北京市科學技術

獎：三等獎：2 項，中華中醫藥學會科學技術獎：3 項，中華中醫藥研究促進會

科學技術進步獎：2 項，中國中西醫結合學會：12 項，中國中醫研究院級獎：6

項，榮獲中國中醫科學院「抗疫先進個人」，榮獲中國中醫科學院中藥研究所

「抗疫先進個人」。 

 

周嚴嚴 副研究員 

碩士生導師，主要從事中藥新藥研發及功效表徵研究，主持參與縱向課題 14

項，其中主持國自然青年基金項目 1 項，院級及以上課題 6 項，參與重點研發，

國自然面上等國家級課題 5 項；發表中英文文章 50 餘篇，其中第一作者或通訊

作者發表在 Int. J. Biol. Macromol, Phytomedicine, Clinical Immunology 等近 30篇，

參與 2 部專著的編寫；主體參與 5 個新藥研發，其中 2 個獲得醫院製劑；制定瑪

咖美國藥典標準並獲得證書和感謝信；獲得院級及以上獎勵 7 項，其中以第一

完成人和第二完成人獲得省部級獎勵 2 項。兼任中華中醫藥學會中藥分析分會

青年委員、中國中醫藥研究促進會中藥質量評價分會常務委員、世界中醫藥學

會聯合會中醫藥抗病毒研究專業委員會理事。北京市科學技術委員會、中關村

科技園區管理委員會科技項目評審專家。 
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主題五 ：傳統中藥炮製工藝於中藥製劑的應用 

于大猛 主任醫師 

博士，九三社員。王永炎院士博士後，國醫大師金世元教授弟子。中華醫學會

醫史學分會常務委員，中國藥學會藥學史專業委員會委員。北京市中藥骨幹人

才培養項目指導老師。主要從事本草文獻與中藥傳統炮製的研究。以第一作者

發表論文 70 餘篇。代表著作《中藥炮製古法還原與研究》、《本草綱目續編》。 

 

于葆墀 主管藥師 

中國北京同仁堂（集團）有限責任公司北京同仁堂製藥廠主管藥師、高級技

師。同仁堂安宮牛黃丸傳統製作技藝的代表性傳承人，國醫大師金世元教授弟

子。在北京同仁堂從事炮製工藝 40 餘年，熟悉數百種中藥材及其藥用標準，掌

握各類中藥材的炮製方法和質量標準。獲得「北京大工匠」「同仁堂中藥大師」

等稱號。 

 

吳彤 製藥高級工程師 

北京同仁堂藥酒廠從事藥酒露酒生產工作 41 年，中藥製藥高級工程師、 註冊質

量工程師、註冊安全工程師、國家白酒一級品酒師。曾獲北京市科學進步二等

獎一次、北京市科學進步三等獎一次，並獲得發明專利。於 2022 年 9 月被選為

「東城區級壯骨藥酒傳統製作技藝非遺傳承人」。2024 年 12 月成功申報國家中

醫藥管理局全國老藥工傳承工作室建設項目，成立吳彤全國老藥工傳承工作

室。 

 

吳劍坤 主任藥師 

教授，碩士研究生導師。原首都醫科大學附屬北京中醫院藥學部主任，北京市

醫院管理中心總藥師，師承國醫大師金世元教授，全國中藥特色技術傳承人

才，北京市中藥骨幹人才指導老師兼任中國中藥協會合理用藥專業委員會副主

任委員、世界中醫藥學會聯合會中藥調劑專業委員會副會長，北京中醫藥學會

中藥炮製專業委員會主任委員、北京市醫院創新管理與技術應用協會中藥專業

委員會主任委員、北京女醫師協會中醫藥專業委員會副主任委員、北京非物質

文化遺產技藝傳承協會中醫藥專業委員會副主任委員，《環球中醫藥》雜誌、

《中國藥業》雜誌編委等職主持國家重點研發計畫、國家中醫藥管理局中醫藥

標準化專項目 7 項；制定國家、行業團體標準 3 項，獲批專利 5 項，軟著 2 項；

發表論文四十餘篇。 
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翟永松 副教授  

中藥學博士，碩士生導師，北京市青年教學名師。研究方向為中藥製藥技術及

相關政策法規。 任職北京同仁堂黨校中藥系。北京轉化醫學學會醫療健康大數

據應用專委會副會長，中國儀器儀表學會藥物質量分析與過程控制分會理事，

世界中醫聯合會經皮給藥委員會理事，世界中醫聯合會兒童醫藥健康產品產業

分會理事，中國民族醫藥學會大數據與人工智能分會理事，北京中醫藥學會中

藥人才培養工作委員會委員，中國醫藥研究促進會藥物經濟學與藥物評價專委

會委員，教育部學位中心博士/碩士學位論文評審專家，人民衛生出版社名師專

家組講師。主持北京市科研項目 4 項，作為乙方開展北京市自然科學基金和首

都中醫藥專項各 1 項。參與國家重大新藥創制項目和國家自然科學基金項目各 2

項。 

 

李京生 教授 

國醫大師金世元教授的首批國家級徒弟，北京城市學院特聘教授，中藥專業碩

士研究生行業導師，北京市朝陽區衛計委中醫藥專家下基層暨學術經驗繼承工

程中藥特色技術傳承導師。自上世紀 70 年代以來從事中藥教學工作 40 餘年。

講授過藥用植物學、中藥鑒定學、中藥炮製學、中藥學、中藥商品學、中藥貯

藏與養護、中成藥學、中藥調劑學等課程。中國中醫藥研究促進會理事；中國

中醫藥信息研究會中藥調配與監測分會常務理事；北京中醫藥學會中藥資源及

鑒定專業委員秘書長；《首都食品與醫藥雜誌》傳統中醫藥欄目專家；國家中醫

藥管理局職稱認證中心專家，參加《中藥調劑員》、《中藥購銷員》標準制定及

教材編寫工作。參加了北京衛生局、北京市中醫管理局的中藥地方法規《北京

市中藥飲片調劑規程》2011 年版的起草修訂工作。參加國家級、市級及局級科

研項目多項。專業雜誌發表文章 30 多篇。主要研究方向是中藥傳統技術的傳承

與人才的培養。 
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香港中醫藥人才中期培訓項目（第三期） 

導師介紹 

 

主題一 ：中醫醫院骨傷科臨床診治 

張世民 主任醫師 

教授，脊柱一科主任，從事臨床工作 30 餘年，早年師從蔣位庄教授從事中西醫

結合脊柱骨科，採用中西醫結合方法治療脊柱疾患，總結了一套以中醫理論為

指導系統的、規範化的非手術治療方案（包括中藥、手法、針刀、針灸、神經

阻礙等）。對頸椎病、腰椎間盤突出症、腰椎管狹窄症、腰椎滑脫症、胸椎管狹

窄症、退變性脊柱側凸、脊柱骨折等疾患，保守治療無效時，積極採用各種手

術治療。 

 

楊克新 主任醫師、教授、副院長 

中國博士後科學基金，評審專家；中國民族醫藥學會骨傷科分會，會長； 「醫信

天下」中國影響力醫生；首都中醫榜樣人物；北京市中西醫結合學會頸肩腰腿

痛專業委員會，主任委員；北京人體損傷修復學會中西醫骨傷分會，副主任委

員；中國酒泉衛星發射中心，首席名譽專家；國家體育總局「奧運會醫療專

家」；北京大學第三醫院「中西醫旗艦醫院」特聘專家等。榮獲國家科學技術進

步獎 1 項，中國中西醫結合學會、中華中醫藥學會等科學技術獎一等獎共 5 

項，其他科學技術獎項 5 項。專利 3 項，軟件著作權 2 項。主持及參加國家級

及省部級科研課題 50 餘項。 

 

馮敏山 主任醫師 

博士生導師，脊柱二科主任，第六批全國老中醫藥專家學術經驗繼承人，朱立

國全國名老中醫藥專家傳承工作室負責人，中醫正骨技術北京市重點實驗室副

主任，中華中醫藥學會骨傷分會委員，北京中醫藥學會骨傷科專業委員會青年

委員會秘書長，中國中醫藥信息學會中醫實用技術分會副會長，國家自然科學

基金及北京市科委評審專家，國家科學技術獎專家庫專家，中國中醫骨傷科雜

誌第六屆編委會編委，環球中醫雜誌第四屆編委會委員，廣東省中醫院及廣西

中醫藥大學客座教授。 
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主題二 ：中醫醫院婦科臨床診治 

黃欲曉 主任醫師 

博士生導師，中國中醫科學院西苑醫院婦科主任，婦科教研室主任，北京中醫

藥大學中醫婦科學系副主任。第五批全國名老中醫蔡連香教授學術經驗繼承

人，榮獲「中國中醫科學院中青年名中醫」稱號，北京中醫婦幼名師。在治療

卵巢功能減退、不孕症、反復妊娠丟失、多囊卵巢綜合征、子宮內膜異位症等

方面具有較豐富的經驗。社會兼職：北京市中西醫結合生殖專業委員會副主任

委員、北京市中醫藥學會生殖專業委員會副主任委員、北京婦產科學會中醫婦

科分會副主任委員、中國中醫藥信息學會免疫分會副會長、中華中醫藥學會婦

科分會常務委員、中華中醫藥學會生殖專業委員會委員等。 

 

朱馥麗 主任醫師 

醫學博士，婦科副主任，第四批全國中醫（西學中）優秀人才。曾於北京大學

第三醫院工作 10 餘年，一直承擔著本科生、進修醫、北醫八年制的代教和教學

授課任務，曾獲優秀教師稱號。2016 年調入西苑醫院工作後，也一直承擔濱州

醫學院、北京中醫藥大學的學生的代教和教學授課任務，曾經參加第二屆中國

中醫科學院中青年教師授課競賽，榮獲優秀課件獎。2023 年獲得醫院優秀 MDT

團隊獎。擅長於女性盆底功能障礙性疾病、慢性盆腔疼痛、不孕症等的中西醫

結合診治。發表論文 40 餘篇，副主編編著論著《女性盆腔臟器脫垂手術治療

學》，參譯包括《經陰手術學》等專著 5 部。  

 

楊智杰 主任醫師 

碩士研究生，全國第五批名老中醫藥專家蔡連香教授學術繼承人。對婦科常見

病、多發病有較深入的研究，對婦科疑難病有一定的研究，於 2012 年於中國醫

學科學院協和醫院婦科內分泌進修半年。臨床擅長中西醫結合治療多囊卵巢綜

合症、復發性流產、卵巢早衰、女性盆腔炎性等疾病。擔任婦科教研室秘書，

承擔濱州醫學院、北京中醫藥大學部分班級中醫婦科學授課，年臨床帶教規培

醫師 10 餘人。現為中國中藥協會女性生殖健康藥物研究專業委員會、中國中醫

藥信息學會婦科分會、中西醫結合婦產與婦幼保健分會、中國中藥協會女性生

殖健康專業委員會、中國性學會中西醫結合生殖醫學分會委員。 
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主題三：中醫醫院針灸科臨床診治 

周宇 主任醫師 

中國中醫科學院針灸醫院副院長，中國民族醫藥學會艾灸分會副主任委員、中

國針灸學會經筋學會副秘書長、中華醫學會健康世界雜誌編委。央視健康之

路、人民網健康板塊特邀嘉賓。擅長針藥結合治療神經系統疾病及各種原因導

致的神經損傷，在毫針結合火針為主的基礎上，掌握長針多向透刺和雜合以治

的特色治療方法。主持參與國家、局、院級課題多項，近年來國家級核心期刊

發表專業文章 22 篇，參編學術專著 7 部，在中國中醫藥報、人民網等多家媒體

發表科普文章 6 篇，榮獲多項榮譽及學會獎項 2 項。 

 

吳中朝 名老中醫 

醫學博士學位。中央保健會診專家，第五批全國名老中醫，全國名老中醫吳中

朝工作室傳承指導老師，中國中醫科學院博士研究生導師，中國中醫科學院針

灸醫院主任醫師。中國針灸學會經筋診治專業委員會主任委員、針法灸法分會

副主任委員、中國民族醫藥學會艾灸分會會長。為《中醫雜誌》、《中西醫結合

雜誌》、《中國針灸》、《針刺研究》等編委或主審專家。 

長期為國內外學術團體、教學單位及廣大民眾進行以中醫類養生保健為主要內

容的學術講座與科普宣傳，深受大家好評。先後應邀出訪數十個國家與地區進

行中醫針灸等學術活動、臨床醫療、標準制定等。在國家中醫管理局兩次全國

科普專家的評聘中，皆被評為國家中醫藥管理局中醫科普巡講專家。 

中央電視台中華醫藥、健康之路、科技之光節目；北京電視台養生堂等節目的

主講專家。共進行過十餘期的電視節目播講，受眾廣泛，以其專業性、科普

性、趣味性、新穎性、實用性而評價很高。 

為中國政府針灸申遺專家、多個國際標準的中國專家及世界衛生組織的特聘專

家。長期從事中醫及針灸臨床工作。既能繼承傳統的中醫藥的精髓，又能不斷

開拓創新。理論基礎扎實、臨床功底深厚，具有豐富的醫療經驗和較深的學術

造詣。在相關領域提出、研究與應用新的學說與方法。在診治痛證、養生保

健、代謝性疾病、老年病及疑難病症等方面有獨到的經驗。 

作為課題負責人先後主持或參加世界衛生組織、科技部、國家自然科學基金、

國家中醫藥管理局基金等各類課題近 20 項，其中所主持「艾灸對老年人血液淨

化作用研究」曾獲省級科技進步一等獎。其他研究項目，分別獲中國中醫科學

院、中國針灸學會一、二等獎各一項。在國際期刊有 SCI 文章發表，在國內核

心期刊先後發表專業論文 100 餘篇，主編學術著作近 20 餘部，出版掛圖多套。 

 

  



 
41 

 

韓穎 副主任醫師 

中國中醫科學院針灸醫院神經科（腦病科）主任，醫學碩士。中國民族醫藥學

會艾灸分會副秘書長，中國民族醫藥學會疼痛分會理事。從事中醫針灸臨床工

作 20 餘年，擅長以中醫針灸為主、針藥結合進行治療，尤其對頭針療法、電針

療法臨床應用有特色。在中風、面癱、睡眠障礙、腦外傷後遺症、腦發育不良

（如腦癱等）、認知障礙、帕金森氏病、癲癇、神經損傷、多發性硬化、各種疼

痛性疾病方面臨床經驗豐富。發表專業論文 20 餘篇，參加撰寫專著 3 部。 

 

王彤 主任醫師 

中共黨員，碩士生導師，中國中醫科學院針灸醫院骨傷科主任。中國中醫科學

院中青年名中醫，中國針灸學會經筋學會秘書長。師從著名針灸專家吳中朝、

薛立功教授，研究方向中醫經筋學、針灸推拿學。擅長應用經筋療法治療運動

系統損傷、骨關節疾病及筋性內科病。參與主持 10 餘項部級、院級課題，發表

論文 20 餘篇，專著 10 餘部。參加北京台《養生堂》，中央十台《健康之路》，

中央四台《中華醫藥》、鳳凰台《中華養道》，陝西台《百姓健康》等拍攝。 

 

王京京 主任醫師 

醫學博士，博士生導師，中國中醫科學院針灸研究所針灸醫院痛症科主任，中

國中醫科學院中青年名中醫，中國針灸學會痛症專業委員會副主委，中國針灸

學會臨床分會常委，ISO/TC249 註冊專家。主研方向為針灸治療疼痛及心身疾

病。承擔國家重點研發計畫、國家自然科學基金、世界針灸學會聯合會等科研

課題十餘項，發表論文 50 餘篇，作為主要起草人承擔 WHO 西太區項目及中國

針灸學會標準《循證針灸臨床實踐指南：偏頭痛》的研製，主持起草 3 項針灸

國際標準，其中包括 WFAS《偏頭痛針灸臨床實踐指南》。 

主要研究方向：針灸及中藥治療風濕及免疫系統疾病。 

 

張寧 主任醫師 

第五批全國名老中醫藥專家學術傳承人，現任中國中醫科學院針灸醫院婦兒科

主任。從事針灸臨床二十餘年，一直致力於婦女兒童疾病的中醫針灸防治工

作，並長期承擔國際培訓中心的教學任務。 

 

霍金 副主任醫師 

針灸學博士學位，針灸研究所國際針灸培訓中心講師，2012 年參加工作，從事

對外教學工作多年，曾獲得 2017 年第四季度針灸研究所國際針灸培訓中心優秀

講師。2018 年參與國際針灸網路教學建設自主課題。具有豐富的教學帶教經

驗，臨床帶教年均百餘人次，獲得學生的一致認可及好評。 
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王兵 主任醫師 

醫學博士，第五批全國老中醫藥專家學術經驗繼承人。主要從事針灸臨床、教

學與科研工作。除針灸科常見病外，對風濕免疫系統疾病的研究積累了一定的

經驗，尤其在針灸治療骨關節病及風濕病所致的各種痛症方面療效顯著，為廣

大患者解除了疾苦。教學方面，承擔中國中醫科學院針灸研究所國際培訓中心

及國內培訓部的理論教學和臨床帶教、實習指導工作多年；培養研究生及師承

學生多名。在科研領域，一直從事與針刺鎮痛、針灸診療規範及中醫外治法相

關的科研工作。近年來，先後參與了多項國家部局級及院級相關領域的科研課

題。主編及參編醫學專著多部，發表核心期刊學術論文 20 餘篇。 

 

許煥芳 副主任醫師 

針灸推拿學博士，博士後，中國中醫科學院針灸醫院特色專科副主任醫師。長

期從事針灸臨床科研工作，研究方向：針灸治療卵巢功能衰退類疾病的臨床及

基礎研究。承擔國家自然基金 1 項，作為主研人員參加國家科技支撐計畫、國

家 973 計畫、國家自然基金等課題 10 餘項；以第一作者發表 SCI、中文核心期

刊論文 10 餘篇。 

 

李榮俊 主治醫師 

中國中醫科學院針灸醫院骨傷推拿科主治醫師，2014 年畢業於中國中醫科學

院。臨床擅於使用毫針、火針、刺絡放血、穴位埋線、長圓針、中藥等各種療

法治療頸椎病、肩周炎、腰椎間盤突出、膝骨關節炎等各種頑固性疼痛以及頭

暈、失眠、月經不調等各種內科婦科雜病。 

 

楊莉 副主任醫師 

醫學碩士，畢業於中國中醫科學院。擅長運用針灸、刮痧、拔罐等中醫藥療法

綜合診治各種針灸科常見病，尤擅治療卵巢功能減退相關性疾病、頸肩腰腿痛

等疼痛性疾病、過敏性鼻炎、便秘、失眠、壓力性尿失禁、慢性盆腔通等。 
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陳晟 主任醫師 

臨床醫學博士，副教授，博士研究生導師。目前以針灸治療變態反應性疾病為

主攻方向，主持國自然在內課題 6 項。曾參與國家中醫藥管理局針灸 治療過敏

性鼻炎臨床實踐指南的編寫。2018 年入選國家中醫藥管理局第一期中醫藥外向

型優秀骨幹人才；2020 年入選北京市科協「青年托舉人才」；2021 年入選北京

市「中醫針灸外向複合型青年人才」。2022 年獲得東城區優秀人才培養資助。

近年來發表學術論文 43 篇，其中 SCI 源刊論文 9 篇。作為骨幹參與的「針灸治

療過敏性鼻炎方案優選、臨床療效及療效機制研究」，獲得 2018 年中國針灸學

會科學技術獎一等獎。 授課提綱本次課程主題是中醫醫院住院病人的管理流

程。以中醫臨床優勢特色科室針灸科為例，介紹三級甲等中醫醫院針灸科的中

醫醫院住院病人的管理流程，從入院時的中醫特色診療方案制定，到富有中醫

特色的臨床路徑執行，再到出院帶藥醫囑等中醫隨訪。同時，本次課程將介紹

針灸科常見病，面癱、帶狀皰疹、中風這三種代表性疾病患者住院期間的具體

診療流程，用生動實例展現中醫醫院住院病人的管理流程。 

 

楊潤 主治醫師 

針灸推拿碩士學位，就職於北京市第六醫院。2017 年至今參與石學敏院士主持

的中醫藥行業專項課題「針刺調控原發性高血壓防治中風病的研究及推廣應

用」。2014 年參加楊關林教授擔任首席科學家的國家重點基礎研究發展（973）

計畫項目「脾主統血」的古代文獻梳理工作。2015 年主持並完成天津中醫藥大

學大學生創新項目「中醫專業學生思維風格特點分析」。目前擔任北京市第六醫

院針灸推拿科負責人，北京市東城區「新 125」人才。 
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主題四 ：中醫醫院臨床中藥學實踐 

金敏 主任藥師 

碩士研究生導師，中國中醫科學院廣安門醫院藥學部負責人，國醫大師金世元

教授弟子，北京市中醫管理局藥劑質控中心副主任，北京市第二、三批中藥骨

幹人才指導老師，北京中醫藥學會藥事管理專業委員會主任委員，中華中醫藥

學會中藥毒理學與安全性研究分會常務委員，北京中醫藥學會中藥炮製專業委

員會副主任委員，北京中醫藥學會中藥資源與鑒定專業委員會秘書長，《藥品不

良反應雜誌》雜誌編委。在 SCI 收載期刊及國內期刊發表論文四十餘篇，副主

編著作 2 部，參編著作 5 部，主持國家級課題 2 項、北京市級課題 2 項，參與國

自然課題多項。研究方向：中藥鑒定、中藥臨床藥學及醫院藥事管理。 

 

楊響光 副主任藥師 

中國中醫科學院藥學部藥劑科副主任，首批全國中藥特色技術傳承人才，中華

中醫藥學會醫院藥學分會常務委員，北京中醫藥學會炮製專委會副主任委員，

北京中醫藥學會調劑專委會副主任委員，北京藥學會中藥專委會副主任委員，

北京中醫藥養生保健協會中成藥健康服務專委會秘書長。研究方向：中藥合理

使用、醫院藥事管理。 

 

孫玉雯 副主任藥師 

中藥製劑專業碩士，藥物化學專業博士，中西醫結合基礎博士後，東京藥科大

學訪問學者，北京中醫藥學會藥事管理專業委員會委員，先後參與十多種劑型

新藥及新製劑研發工作，在 SCI 收載期刊及國內期刊發表論文三十餘篇，副主

編著作 2 部，獲華夏醫學科技獎二等獎及中華中醫藥學會著作獎三等獎各 1 項，

申報專利 1 項，參與國自然、國家高新技術研究發展計畫、國家重點基礎研究

發展計劃等課題多項。研究方向：中藥製劑的研發、質量控制及個體化製劑的

全過程質量控制體系研究。 

 

陳雯 副主任藥師 

中華中醫藥學會中藥臨床藥師帶教師資；中國醫院協會通科臨床藥師；教育部

藥學類教指委藥物治療管理（MTM）藥師。主持北京藥學會課題 2 項；參與國

家及省部級課題 8 項。發表論文 20 餘篇。參編著作 4 部。研究方向：臨床藥

學。 
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楊輝 副主任藥師 

北京市首批中藥骨幹人才，全國中藥特色技術傳承人才，師從全國名中醫、首

都國醫名師周超凡教授。中國中醫藥信息研究會中藥材及飲片質量分會理事，

中國民族醫藥學會藥材及飲片分會理事，第十六屆中國人口文化獎民間藝術類

一等獎獲得者，主持所級課題 3 項，北京藥學會專項課題 3 項，參與各級別課

題多項，在核心期刊發表論文二十餘篇。研究方向：中藥質量評價、中藥炮

製、中藥臨床藥學、中醫藥傳統文化。 

 

龐春燕 副主任藥師 

廣安門醫院藥學部煎藥室負責人，全國中藥特色技術傳承人才，北京中醫藥學

會會員，北京中醫藥學會中藥調劑專業委員會青年委員會委員，北京中醫藥學

會藥事管理專業委員會青年委員，主持所級課題 1 項，參與課題 3 項，發表論文

6 篇。研究方向：中藥鑒定。 


